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1. VOORWOORD

De Nederlandse vechtsporten bevinden zich al jaren aan de wereldtop. Niet alleen was
Nederland pionier in het naar Europa halen van de full contact vechtsporten zoals
kickboksen, Muaythai en MMA, in de afgelopen decennia leverden we een lange reeks aan
kampioenen af in al deze disciplines. De vechtsporten zijn bovendien zeer geliefd onder
grote lagen van de bevolking. Grote evenementen trekken tot wel 20.000 betalende
bezoekers. En naar schatting 300 tot 400.000 mensen beoefenen als recreant op
regelmatige basis vechtsport. Dit maakt de vechtsport tot een volkssport pur sang. Maar de
eerlijkheid gebiedt te zeggen dat de organisatorische kracht van de vechtsport de afgelopen
decennia ver is achtergebleven bij de sportieve kracht. Om dit gelijk te trekken is sinds 1
januari de Nederlandse Vechtsportbond van start gegaan. In dit jaarplan presenteren we
onze plannen voor 2024, maar omdat het ons eerste jaarplan is willen we ook een doorkijk
geven naar de komende jaren en stilstaan bij onze visie en onze ambitie om een fors
steentje bij te dragen aan de doelen van de sport als geheel en NOC*NSF in het bijzonder.

De totstandkoming van de Nederlandse Vechtsportbond laat zich lastig in enkele zinnen
samenvatten. Het duurde niet lang na de introductie van (vooral) kickboksen in Nederland,
dat meerdere bonden naast elkaar begonnen te ontstaan. In de praktijk waren dit lang niet
allemaal bonden, maar meer organisaties die promotors ondersteunen bij de organisatie van
hun evenementen. Echter, tussen 2000 en 2010 kwam er steeds meer kritiek op de
vechtsport, vooral ingegeven door gewelddadige incidenten op evenementen en de
verwevenheid van onderwereld en bovenwereld. Burgemeesters beantwoordden deze kritiek
door steeds vaker geen vergunningen af te geven voor vechtsportevenementen. De
vechtsporten zijn achtereenvolgens de Amsterdamse Sportraad en hun toenmalige
burgemeester Eberhard van der Laan veel dank verschuldigd. Het was immers de Sportraad
die tegen de stroom in de gemeente Amsterdam adviseerde niet het kind met het badwater
weg te gooien en ook oog te houden voor de maatschappelijike meerwaarde die de
vechtsporten in de stad creéerden. Van der Laan beantwoordde deze oproep met de
opdracht aan de sector om dan wel intern orde op zaken te stellen. Mede met dank aan
ondersteuning van zowel het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en
NOC*NSF leidde dat in 2017 tot de oprichting van de Vechtsportautoriteit (VA), een
toezichthouder op de diverse bonden en promotors. In korte tijd kwam de VA met een fors
aantal maatregelen die zouden moeten leiden tot een betere kwaliteit van de organisatie van
de vechtsport.

Zo kwam er één richtlijn voor de organisatie van vechtsportevenementen, een leeftijdsgrens
voor trappen en stoten naar het hoofd bij jeugdwedstrijden, een uniform digitaal
wedstrijdboekje, een licentiesysteem voor promotors, trainers, coaches, officials, ringartsen
en matchmakers en werd de kwaliteit van vechtsportscholen voor het eerst gemonitord, wat
later leidde tot het keurmerk van de VA voor gyms die aan de kwaliteitseisen voldeden.
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In de praktijk pakte de Vechtsportautoriteit steeds meer zaken op die meer passen bij de
taak van een overkoepelende bond dan bij een toezichthouder. En kwam ook vanuit de
sector eerder dan voorheen de vraag om een vechtsportbond te vormen. Ook de overheid
vroeg aan de VA om na te denken over een organisatiestructuur die past bij onze sporten.
Dit verzoek werd door het ministerie van VWS in 2020 officieel aan de VA gedaan en na
gesprek met vele stakeholders in de sector kwam de VA tot de conclusie dat het eindelijk tijd
was voor één bond. NOC*NSF deelde deze analyse en stelde in 2023 Jan-Willem Landré
aan als kwartiermaker voor de oprichting van de bond. Na vele gesprekken met alle
betrokkenen in de sector leidde dit eind 2023 tot de oprichting van de Nederlandse
Vechtsportbond. Dit jaar zal in het teken staan van het opbouwen van de bond en het
langzaam overnemen van de bondstaken die de Vechtsportautoriteit in de loop der jaren
heeft opgepakt. Ook zal een begin worden gemaakt met het oppakken van taken die bij een
volwaardige sportbond horen. We hebben de hoop - en zeker ook het vertrouwen - dat met
deze stap een einde gemaakt wordt aan de onnodige versplintering in onze sporten. En dat
we organisatorisch zo eindelijk op hetzelfde hoge niveau kunnen opereren als onze sporters
al tientallen jaren in de ring of kooi doen.

2. VISIE EN MISSIE

De Nederlandse Vechtsportbond staat voor het stimuleren, organiseren en promoten van
een veilige en toegankelijke sport voor iedereen.

Dit zijn meer dan mooie woorden. In elke sport, maar zeker in de vechtsporten, zijn dit
essentiéle randvoorwaarden voor je sportbeoefening. Het fysieke karakter van onze sporten,
het leren incasseren naast het kunnen uitdelen, is een belangrijke reden waarom wij geloven
in de maatschappelijke meerwaarde van onze sporten voor iedereen. Maar er is uiteraard
veel meer. In nagenoeg elk dorp en elke wijk van een stad vind je wel een vechtsportschool.
En juist in de wijken waar relatief veel mensen in armoede leven en te weinig bewegen, vind
je onze dojo’s. Bovendien zijn onze scholen vaak zowel in de ochtend als de avond,
doordeweeks en in het weekend geopend. Deze toegankelijkheid faciliteert het voor veel
mensen om aan het bewegen te slaan. Van vechtsporten leer je de ander, maar vooral jezelf
beter kennen, vaak op een manier die je nog niet van jezelf kende. Maar dat fysieke karakter
van de sporten is precies de reden waarom veiligheid zo van belang is, misschien nog wel
meer dan bij andere sporten.

Hoe wij dit waar gaan maken, leest u hieronder.
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Het is aan onze sport zelf om bruggen te slaan naar groepen in de samenleving die nu
misschien nog met een grote bocht om de vechtsporten heen lopen. De reden dat de
Vechtsportautoriteit in het verleden is opgericht was namelijk omdat er nog teveel zaken niet
goed geregeld waren. Dat was ook niet gek. Op verschillende plekken werd door meer dan
tien verschillende bonden op eigen wijze gebouwd aan een eigen plek binnen onze sport.
Met passie en bevlogenheid, maar zonder de noodzakelijke organisatiekracht. Hierdoor zijn
zaken fout gegaan en zijn kansen nog niet voldoende gepakt. Daar wil de Nederlandse
Vechtsportbond samen met al die mensen die al in de vechtsport actief zijn, verandering in
aanbrengen. Door de organisatie op hetzelfde hoge niveau te brengen als de
vechtsportbeoefening in ons land hebben wij de stellige overtuiging uit te kunnen groeien tot
een van de grootste sporten in Nederland. Niet alleen aan de top - hoe mooi dat ook is -
maar ook in de breedtesport. Van de huisvrouw van middelbare leeftijd die een paar kilo wil
afvallen tot de puber die op school geen zin meer heeft en steeds moeilijker wordt in de klas;
onze dojo’s zijn voor iedereen. En kunnen een positieve impact hebben op de levens van
een ieder die er binnen loopt.

Daar is een waardengedreven aanpak voor nodig. Een aanpak die geworteld is in de traditie
van de Oosterse gevechtskunsten, waarin respect, discipline en persoonlijke ontwikkeling
centraal staan. Wie weleens voet gezet heeft in een vechtsportschool zal vaak een klank
hebben gehoord die aanhoort als OESH. Dit klinkt misschien wat vreemd in het oor voor de
onbekende bezoeker, maar in deze ene kreet vallen een hoop van de kernwaarden in de
sporten samen. Wanneer de trainer een instructie geeft beantwoorden de pupillen vaak met
Osu (de schrijffwijze van Oesh) als teken dat de opdracht begrepen is en uitgevoerd zal
worden. Ook is het een uiting van respect richting de opponent na een geslaagde techniek
en richting de scheidsrechter voor zijn autoriteit in de ring of de kooi. De samentrekking van
twee Japanse woorden - duwen enerzijds en ondergaan anderzijds - staat zo voor discipline,
respect, waardering en doorzettingsvermogen.

Om het onder de knie krijgen van zowel deze waarden als de sporttechnieken te faciliteren
is een sterke bond nodig, met aan de ene kant autoriteit om verandering af te dwingen en
aan de andere kant een luisterend oor om al die mensen die elke dag deze sport
onderwijzen te helpen. Om zo onze maatschappelijke impact te kunnen vergroten. Deze
impact ligt in het hart van onze missie. Net als onze vechters is dat ons doel. Impact.

3. KERNWAARDEN
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1. Integriteit. Om integriteit in een sport op een geloofwaardige manier af te kunnen
dwingen, is het van cruciaal belang om zelf op een integere, onpartijdige en
transparante wijze te werk te gaan. Het belang van de sporten gaat altijd boven
individuele belangen. En het bestuur van de NVB is altijd aanspreekbaar op zowel
het eigen handelen als zaken die in onze sporten gebeuren. Onze sporten zijn
schoon, veilig en gezond of ze zullen niet zijn. Daarom zetten wij ons
onvoorwaardelijk hiervoor in.

2. Maatschappelijke betrokkenheid. We hebben een heilig geloof in de
maatschappelijke meerwaarde van onze vechtsporten. Maar mede vanwege de vaak
versnipperde organisatie wordt tot nu toe nog maar beperkt gebruik gemaakt van de
mogelijkheden die onze sporten bieden. Door een sterke bond als aanspreekpunt
voor de sector, kunnen we richting NOC*NSF en het ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport, beter een partner zijn in het stimuleren van een gezonde levensstijl
en genoeg bewegen. Door zorg te dragen voor sterke sportscholen die een veilig
sportklimaat garanderen, kunnen we op elk niveau ook een partner zijn van
gemeenten die soms moeite hebben om groepen te bereiken, die in onze dojo’s wel
binnen komen.

3. Professionalisering. De versplintering van onze vechtsporten heeft ons
organisatorisch op achterstand gezet. Door Muaythai, MMA en kickboksen de
professionele organisatie te geven, waar deze sporten recht op hebben, maken wij
het mogelijk om het maximale uit deze sporten te halen. Zowel voor de breedtesport
als voor de topsport.

4. Ambitie. Wij ondersteunen de ambitie van onze sporters. Of ze nu de volgende grote
kampioen willen worden of vijf kilo willen afvallen. We ondersteunen ook de ambities
van onze leden die een sportschool hebben. Of dat nu een betere instructie voor de
trainers is, of uitbreiding van de zaak. Of het opzetten van bijvoorbeeld
vechtsportlessen voor slachtoffers van huiselijk geweld. En we hebben zelf de
ambitie om de vanzelfsprekende vertegenwoordiger van al onze leden te zijn.
Richting NOC*NSF, richting de diverse overheden, richting commerciéle partijen. En
richting de media. Ook zijn we niet bang om uit te spreken dat wij de ambitie hebben
om onze sporten uiteindelijk zichtbaar te krijgen op het hoogste podium dat er is: de
Olympische Spelen.

5. Constructieve houding. Er zijn nog meer dan genoeg uitdagingen in onze sporten. Of
het nu om de organisatie van de sporten gaat binnen een sterke bond, de
begeleiding van topsporters richting internationale toernooien, de kwaliteit van de
lessen die in gyms gegeven worden, de strijd voor een dopingvrije sport en het
bereiken van grote groepen die nu nog niet door onze sporten bediend worden. Dat
zal soms betekenen dat de bond streng zal moeten ingrijpen wanneer grenzen
overschreden worden en de waarden van onze sporten met voeten getreden worden.
Maar veel liever dan ingrijpen wanneer het te laat is, gaan we het gesprek aan met
eenieder binnen en buiten onze sporten die vooruit wil. Zodat we samen problemen
kunnen oplossen voor ze escaleren. En samen kunnen knokken voor een
kerngezonde sector.
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6. Toegankelijk. De laatste van onze kernwaarden om onze impact te maximaliseren,
heeft betrekking op zowel onze sporten als onze bond. De bond staat niet boven de
sector, maar er middenin. Door onze bondsraad, Sportersraad en commissies en
door vaak op evenementen en bij gyms langs te gaan, zorgen we dat we
aanspreekbaar zijn voor eenieder die iets van ons nodig heeft. En samen met de
sector zorgen we voor een toegankelijke sport voor iedereen. Nu al zijn er geweldige
initiatieven om vechtsporten onder meer beschikbaar te maken voor jongeren uit
arme gezinnen, voor mensen in een rolstoel, Parkinsonpatiénten, slachtoffers van
huiselijk of seksueel geweld en nog veel meer. Deze initiatieven omarmen wij en
proberen we waar we kunnen te versterken. Ons einddoel is pas bereikt als
vechtsporten voor elke geinteresseerde een aanbod kunnen doen, dat past bij wat
die persoon nodig heeft en dat aansluit bij de kernwaarden van onze sport.

4. AmBiTIES 2024

Vanwege de bijzondere situatie waarin we ons als Nederlandse Vechtsportbond bevinden,
namelijk dat dit ons eerste jaar is waarin we bestaan en operationeel zijn, hebben onze
eerste ambities voor 2024 in hoge mate een organisatorisch karakter. Om als bond de
maximale waarde te kunnen creéren voor onze leden en voor de maatschappij, moeten we
zorgen dat we als organisatie sterk staan. Omdat onze ambities uiteraard een stuk verder
reiken dan ons eigen bestaan, geven we na een chronologische weergave van onze doelen
een doorkijkje in de ambities voor de jaren daarna.

1. Bondsbureau realiseren: Het opzetten van een bondsbureau van de NVB is een
strategische stap richting de versterking van de organisatorische capaciteiten en het
verbeteren van de dienstverlening aan de leden. Dit bondsbureau wordt de spil in de
operationele uitvoering van de taken en de realisatie van de visie van de bond.
Hieronder volgt enkele stappen die onderdeel zijn van het realiseren van dit bureau.

De eerste stap in het proces is het duidelijk afbakenen van de rol en de
verantwoordelijkheden van het bondsbureau. Het bondsbureau moet zodanig worden
ingericht dat het de doelstellingen van de bond effectief kan ondersteunen. Dit omvat:

e Het implementeren van beleid en programma's zoals vastgesteld door het bestuur
van de bond.

Het codrdineren van nationale en regionale evenementen, trainingen en competities.
Het fungeren als centraal contactpunt voor leden, clubs, en andere stakeholders.
Het verzorgen van administratie, zoals ledenbeheer, licenties en financién.

Het promoten van vechtsporten en het vergroten van de zichtbaarheid en de
acceptatie ervan in de Nederlandse samenleving.
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Het succes van het bondsbureau staat of valt met de kwaliteit van het personeel en de
effectiviteit van de organisatiestructuur. Het is belangrijk om heldere functieprofielen op te
stellen en de juiste mensen aan te trekken voor sleutelposities binnen het bureau, zoals een
directeur, administratief medewerkers, event codérdinatoren en communicatiespecialisten. Er
moet ook aandacht zijn voor de ontwikkeling van transparantie en toewijding aan de sport
bevordert.

2. Toelating NOC*NSF: De Algemene Ledenvergadering van NOC*NSF vergadert eind
mei en bespreekt dan onder meer de toelating van de Nederlandse Vechtsportbond tot
NOC*NSF als aspirant-lid. Deze toelating is om meerdere redenen van groot belang voor
onze vechtsporten. Ten eerste - en het zal iemand die deze sector minder goed kent
misschien verbazen hoezeer dit speelt - is de erkenning van de Olympische familie van
grote symbolische waarde voor mensen die zich jarenlang voor onze sporten hebben
ingezet. Het is bovendien een onderstreping van de professionaliseringsslag waar de
sector middenin zit. Ten tweede is er natuurlijk een financiéle component die de NVB de
kans geeft om ook organisatorisch uit te breiden en meer taken op te pakken. En ten
derde speelt in de sector een breedgedeelde hoop en ambitie om ook aan te sluiten bij
de diverse maatschappelijke programma’s en topsportersondersteuning van NOC*NSF.
Het overgrote deel van de werkzaamheden van de NVB tot en met mei zal dus in het
teken staan van het behalen van alle toelatingseisen die NOC*NSF aan nieuwe bonden
stelt.

3. Dopingbeleid: Wanneer de Nederlandse Vechtsportbond aansluit bij NOC*NSF vallen
we ook onder de Dopingautoriteit. De eerste gesprekken worden nu al gevoerd om
ervoor te zorgen dat de specifieke organisatiestructuur van onze sport - zeker aan de
promotorskant - er niet toe leidt dat vechters niet gebonden zijn aan dit reglement en de
daarmee gepaard gaande tuchtrechtspraak. Eerdere onderzoeken geven namelijk meer
dan genoeg aanleiding om te denken dat ook de vechtsporten een serieus
dopingprobleem hebben. De NVB past ervoor dit te bagatelliseren en wil zich samen met
de Dopingautoriteit inzetten voor een schone sport. Niet alleen om de competitie eerlijker
te maken, net als bij andere sporten. Maar ook omdat illegale prestatiebevorderende
middelen in onze sporten extra gevaarlijk zijn. We zijn immers the fight game en het
uitdelen van klappen is een onlosmakelijk onderdeel van onze sporten. lemand die
kunstmatig en illegaal zijn kracht oppompt brengt dus niet alleen zijn eigen gezondheid in
gevaar, en een eerlijke competitie, maar ook de gezondheid van de tegenstander. Los
van dopingcontroles willen we ook gaan werken aan een voorlichtingscampagne in
sportscholen om mensen op het gevaar voor zichzelf en anderen te wijzen.

4. Ledenadministratie: Voorafgaand aan de oprichting van onze bond en daarvoor de VA
waren er vele losse bonden met elk een eigen structuur. De rode draad was echter
sowieso dat wanneer je deel wilde nemen aan een evenement dat onder auspicien van
een bepaalde bond plaatsvond, je lid moest worden en een lidmaatschapsbedrag moest
betalen. Ook toen de Vechtsportautoriteit het Fight Passport introduceerde om over
bonden heen bij te houden wie er waar vecht bleef dit bestaan. Het Fight Passport is
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door de Vechtsportautoriteit overgedragen aan de NVB en de wedstrijdlicentie die je
nodig hebt om te vechten dient ook als lidmaatschap van de NVB. In de toekomst zal
hetzelfde gaan gelden voor het keurmerk dat de VA heeft ontwikkeld om de kwaliteit van
gyms te garanderen. Daarnaast wordt voor recreanten de mogelijkheid ontwikkeld om
ook lid te worden, waar dan enkele mogelijke voordelen tegenover staan. Denk hierbij
aan korting op een aanvullende verzekering bij blessures, een verzekering of korting op
toegang tot vechtsportevenementen. Tenslotte worden ook officials zoals juryleden en
scheidsrechters en ringartsen lid van de NVB. Dit betekent dat er vier vormen van
lidmaatschap van de bond gaan ontstaan, hetgeen het ontwikkelen van een
ledenadministratie die al deze functionaliteiten en de bijbehorende rechten kan
ondersteunen geen sinecure maakt. Mede dankzij de goede ervaringen die andere
bonden hebben, hebben we na overleg gekozen om de samenwerking met FOYS aan te
gaan voor de ontwikkeling hiervan. Stap 1 is gezet, waardoor de eerste
wedstrijdvechters de overstap hebben gemaakt van het Fight Passport naar de
wedstrijdlicentie van de NVB. Dit zijn de leden die u in de bijgevoegde ledenlijst vindt. In
de loop van 2024 komen de andere functionaliteiten beschikbaar en zal in overleg met
externe partijen ook voor recreanten een aantrekkelijk aanbod worden ontwikkeld. Het
ledenaantal van de NVB zal dus in korte termijn sterk toenemen gedurende 2024.
Officiéle partnerships. In de korte tijd na onze oprichting zijn we reeds benaderd door
meerdere commerciéle partners om samenwerkingen te verkennen. Dit gaat van
sponsordeals tot het faciliteren van handschoenen voor events, partnerships en korting
op toegangskaarten tot evenementen. Ook zijn meerdere sportmerken geinteresseerd.
Voor de zomer willen we in gesprek gaan met meerdere partners die bijdragen aan een
positief imago van onze vechtsporten en die de financiéle slagkracht van de bond
kunnen versterken.

Aansluiting officials: Voor de oprichting van de Nederlandse Vechtsportbond, was een
deel van de in Nederland actieve bonden in de praktik meer een promotor
ondersteunende organisatie. Vechtsportevenementen in onze sector worden voor het
overgrote merendeel georganiseerd door een promotor, die de hulp van een bond
inhuurt voor bijvoorbeeld officials en Matchmaking. Met het verdwijnen van deze bonden
zal op termijn het inschakelen van officials via de NVB gaan gebeuren. Daarvoor is het
echter wel noodzakelijk dat alle nu actieve officials zich aansluiten bij de NVB, zodat ze
ingezet kunnen worden. Omdat veel promotors al jaren met dezelfde groep officials
werken, willen we wel in stand houden dat promotors hun eigen hoofdofficial mogen
kiezen, die dan zijn eigen team kan samenstelling, tenminste de eerste paar jaar.
Ambassadeurs: Nederland is wereldwijd een pionier geweest op vechtsportgebied. Zo
zijn het Nederlandse trainers geweest die in de jaren ‘70 het kickboksen naar Europa
hebben gehaald. Wat volgde was een wereldwijd herkenbare Dutch Style, die ook in
Muaythai en MMA furore maakte. Ook huisvesten we grote kampioenen, zowel in het
heden als in het verleden. Die rijke vechtsporttraditie in Nederland mag gevierd worden.
Daarom willen we voor het einde van het jaar een selecte groep onmisbare iconen van
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onze sporten waarderen. Ten eerste omdat ze dat verdienen. Ten tweede omdat we ze
graag aan ons binden als een club die gevraagd en ongevraagd ons van advies kunnen
voorzien, al leert de ervaring dat ze dat ook zonder officiéle uitnodiging nu ook al doen.

8. Tuchtrecht en aansluiting ISR: De afgelopen jaren heeft de Vechtsportautoriteit als
toezichthouder binnen de vechtsport het tuchtrecht geformuleerd. Met de komst van de
Nederlandse = Vechtsportbond  krijgen onze sporten organisatorisch meer
overeenkomsten met andere sporten. De NVB heeft zich in dat kader daarom ook
aangesloten bij het ISR en zaken die betrekking hebben op het tuchtrecht, matchfixing,
grensoverschrijdend gedrag en klachten zullen via hen worden afgehandeld. Daarnaast
zullen wij met dank aan NOC*NSF voor een afgebakend aantal uren per week een
beroep doen op een integriteitsfunctionaris die zich o.a. bezig zal houden met doping
gerelateerde vraagstukken.

9. Overname sportinhoudelijke commissies van de Vechtsportautoriteit: In de
afgelopen jaren heeft de Vechtsportautoriteit een aantal sportinhoudelijke zaken
opgepakt. Niet omdat dit bij de formele rol van een toezichthouder past, maar omdat het
anders niet of onvoldoende gebeurde. Mede met dank aan het voorwerk van
kwartiermaker Jan-Willem Landré en dankzij intensief en constructief overleg tussen de
bond en de Vechtsportautoriteit bestaat een duidelijk beeld welke zaken overgeheveld
kunnen worden naar de bond. Als eerste zal de Sportersraad van de VA in aangevulde
variant de Atletencommissie van de NVB worden. Daarna zullen in de loop van 2024 ook
de commissies Evenementen en Gala’s, Medisch en Gezond, Kwaliteit en Licenties,
Techniek, Communicatie, Doping en de Tuchtcommissie overgeheveld worden. De
Vechtsportautoriteit behoudt een doorlopende uitnodiging om aan te schuiven bij de
vergaderingen van deze commissies.

5. BIJDRAGE AAN MissIiE EN DOELEN VAN NOC*NSF

De vechtsport op zijn best, is een sport die als geen ander mensen bij elkaar brengt. Een
sport waar tot op het hoogste niveau de koppen tegen elkaar kunnen slaan - niet letterlijk
overigens, want dat is in strijd met onze reglementen - maar waar het wederzijds respect na
afloop altijd overheerst. Door ons netwerk van gyms met een keurmerk en met
gediplomeerde docenten dragen wij zoveel als we kunnen bij aan een positieve
sportbeleving van de mensen die binnenlopen bij ons

Vechtsport mag dan primair een individuele wedstrijdsport zijn, in onze gyms bestaat een
echte teamsfeer. Er is geen sport in de wereld waar je als recreant die voor het eerst binnen
komt lopen zo’n grote kans hebt om naast een kampioen te staan voor bijvoorbeeld een
zaktraining. Vechtsporten zijn er voor iedereen. En in de dojo is iedereen gelijk.
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6. MEERJARENBELEIDSPLAN

In Nederland beoefenen naar schatting zo'n 300.000 mensen een van de vechtsporten die
onder de Nederlandse Vechtsportbond vallen. Of het nu Muaythai, MMA of kickboksen is, de
vechtsport brengt Nederland in beweging. Samen met de rest van de sportwereld in
Nederland willen wij een bijdrage leveren aan de gedeelde ambitie van NOC*NSF en haar
lidbonden om in 2032 het sportiefste land van Nederland te zijn. De ondernemende
sportaanbieders in onze sector vormen gezamenlijk een fijnmazig en laagdrempelig netwerk
van gyms, die elke dag van de week toegankelijk zijn voor een brede groep Nederlanders.
Van jonge jongens en meiden die onder intensieve begeleiding vijf dagen per week aan het
trainen zijn om hun debuut als vechter te maken tot mannen en vrouwen van middelbare
leeftijd die om aan hun conditie te werken en wat af te willen vallen meedoen aan een
zaktraining. Van weerbaarheidstraining voor kwetsbare kinderen die op school onder de voet
gelopen worden tot evenementen waarvoor leden van studentenverenigingen een half jaar
in training gaan om het uiteindelijk tegen elkaar op te nemen. Van UFC, GLORY en Enfusion
tot een evenement op een gym in Aalsmeer. En van de Olympische varianten van
kickboksen en Muaythai tot MMA.

Maar over dit hele palet van sporten, vormen en locaties zijn de kernwaarden van onze sport
altijd herkenbaar. Discipline, respect, waardering en doorzettingsvermogen. Dat zijn al
duizenden jaren de pilaren waarop onze sporten gebouwd zijn, zelfs al vanaf de allereerste
Olympische Spelen ooit. Dat zijn de pilaren waarop wij als Nederlandse Vechtsportbond
willen doorbouwen.

De maatschappelijke impact die onze sport kan hebben is nog maar voor een fractie benut.
Vrouwen die het slachtoffer geworden zijn van huiselijk geweld, jongeren die problematisch
gedrag vertonen, ouderen die lijden aan Parkinson, onze mensen brengen groepen in
beweging die dat anders vaak niet zouden doen. Onze mensen leren alle lagen van de
bevolking om hun eigen beperkingen en hun eigen kracht te leren kennen, om rechtop te
staan, om niet bij de pakken neer te zetten. Om keihard te werken. Om de strijd aan te gaan,
om het gevecht niet te schuwen. En om daarna respect te betuigen aan de tegenstander.

Om deze impact tot volle wasdom te laten komen is het van essentieel belang dat de
Nederlandse Vechtsportbond in korte tijd uitgroeit tot een volwassen en professionele
vechtsportbond. En de organisatie van onze sport naar een hoger niveau tilt samen met alle
betrokkenen.

Dat aantal betrokkenen in de vorm van lidmaatschap zal de komende jaren een forse vlucht
moeten nemen. Niet omdat lidmaatschap van de bond een doel is, maar wel omdat een
sterke ledenorganisatie zorgt voor een sterkere representatie van de gehele sport binnen de
bond, omdat de slagkracht van de organisatie daarmee groeit en omdat de bond als sterke
ledenorganisatie meer bijdrage kan leveren aan die belangrijike ambitie om het meest
sportieve land ter wereld te worden.
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En er zijn kansen in overvloed. Op het moment van aansluiting van de NVB bij NOC*NSF
zijn alleen de wedstrijJdvechters die meteen de overstap hebben gemaakt van het Fight
Passport van de Vechtsportautoriteit naar de NVB-wedstrijdlicentie lid. Daarnaast zullen
officials lid worden en zullen ook gyms die het huidige keurmerk van de Vechtsportautoriteit
bezitten zich aansluiten bij de NVB. Maar onze sport is zoveel breder. Zoals eerder al is
geschreven, lopen schattingen inclusief recreanten op tot maar liefst 400.000 mensen. De
uitdaging is om deze grotendeels recreantengroep ook aansluiting te laten vinden bij de
bond. Maar dan moet je wel iets te bieden hebben. We denken dat we dat hebben. Onder
meer door een gratis aanvullende verzekering mocht je fysiotherapie nodig hebben . Maar er
zijn meer zaken denkbaar. Zo willen we niet alleen alle evenementen bundelen op onze
Evenementenkalender, maar ook kortingskaarten voor evenementen aanbieden voor leden
van de NVB. Goed voor de sport, want op deze manier kun je een nieuwe groep kennis
laten maken met onze evenementen. En goed voor de bond wanneer je op deze manier
meer mensen kunt overhalen om lid te worden van de bond. Ook kun je voor bondsleden
bijvoorbeeld met korting vechtsportartikelen aanbieden van een aantal geselecteerde
partners.

Voor de kwaliteit van onze sportbeoefening zijn goed opgeleide trainers en officials van groot
belang. Maar de werkelijkheid is dat het scholingsaanbod momenteel nogal versnipperd is
over een fors aantal aanbieders, waarvan slechts enkelen een ASK-geaccrediteerd aanbod
kunnen doen. Toch is er wel veel kennis over opleidingen aanwezig in de sector. Een van de
doelen van de NVB de komende jaren is om al deze kennis, maar ook deze versplinterde
scholingen onder één dak te brengen. Zodat je voor pro of amateur, voor Muaythai, MMA of
kickboksen, voor trainer, ringarts of scheidsrechter op dezelfde plek moet zijn. Bij het
scholingsinstituut van de NVB. Bijkomend voordeel is dan ook nog dat opleiders die nu de
premie van NOC*NSF mislopen wanneer een official of trainer de scholing afrondt, deze in
de toekomst wel kunnen ontvangen.

Onze sporten worden gedragen door de evenementen, het uithangbord van de sport. Van
kleine clubevenementen in de gym tot internationaal uitgezonden evenementen in Ahoy,
Gelredome of Johan Cruijff ArenA. Het is echter voor promotors in de sport niet altijd
eenvoudig om de benodigde vergunningen, officials en vechters te regelen. De oprichting
van de Nederlandse Vechtsportbond maakt het mogelijk om enerzijds in samenwerking met
de Vechtsportautoriteit strak toezicht te blijven houden op de minimale kwaliteitseisen zoals
die door de VA zijn opgesteld en anderzijds om zij aan zij met promotors en officials te kijken
hoe de bond kan helpen om de kwaliteit van evenementen te waarborgen en waar mogelijk
te verbeteren. De ambitie is om ook in de amateurtak in staat te zijn om onze voortrekkersrol
als vechtsportland te nemen. Dat betekent dat we ook aansturen op in de komende jaren
organiseren van een internationaal toernooi in amateur kickboksen of Muaythai.

De vorming van één Vechtsportbond biedt voor het eerst in de geschiedenis van onze
sporten ook een kans voor een betere begeleiding van de beste jonge talenten die onze

Nederlandse Vechtsportbond © 2024 Nederlandse Vechtsportbond Document classificatie: Publiek | Voor
Info@nederlandsevechtsportbond.nl All rechten voorbehouden openbaar gebruik.



Jaarplan NVB 2024 Pagina: 13

sport heeft. Van oudsher traint een talent bij een bepaalde gym. In de loop van zijn of haar
carriere kan diegene weliswaar van gym wisselen. Maar dan traint die persoon bij een
nieuwe gym. We mogen dan wereldwijd hoog aangeschreven trainers hebben, dat neemt
niet weg dat je samen meer weet dan alleen. Met één bond en één topsportprogramma
krijgen onze grootste talenten voor het eerst in de geschiedenis de kans om het beste van
alle Nederlandse trainers en gyms te combineren, met betere resultaten aan de wereldtop
tot gevolg. Bovendien kan dit leiden tot een betere kennisuitwisseling tussen gyms waar de
hele sport van kan profiteren.

De bouw van een vechtsportcentrum in Rotterdam - waar reeds uitgebreide gesprekken mee
zijn gevoerd - kan dit ook een grote impuls geven. De bundeling van een grote hoeveelheid
vechtsporten - met een veel bredere reikwijdte dan waar de NVB over gaat - kan al deze
sporten een impuls geven, niet in de laatste plaats het MMA, waarin een hoop van deze
sporten samenkomen. Maar ook voedingsdeskundigen, fysiotherapeuten en
gespecialiseerde coaches die atleten nooit individueel zouden kunnen inschakelen, zouden
hun plek kunnen vinden in dit vechtsportcentrum. Ook zou het voor atleten interessant
kunnen zijn om met goede begeleiding de doorstroom tussen sporten te facilitere. Van
Muaythai naar boksen. En van Sambo naar MMA. Of andersom.

Bij sporten waarbinnen we als Nederland zo’n torenhoge reputatie te verdedigen hebben
hoort uiteraard ook een topsportstrategie. In nauw overleg met NOC*NSF wordt de komende
tijlden gedurende de rest van het jaar verkend op welke manier de vechtsporten aansluiting
kunnen vinden bij de Nederlandse topsportstrategie. Dat zal niet zonder uitdagingen zijn,
omdat de meest aansprekende kampioenen in onze sporten vaak niet deelnemen aan
bijvoorbeeld EK’s en WK’s. Maar als bondsbestuur van de NVB zijn we het aan onze
wereldwijd acterende sporters verplicht om alles in het werk te stellen om te komen tot een
manier van werken die onze toppers maximaal ondersteunt. En we hebben er alle
vertrouwen in dat dit gaat lukken.
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