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Sparringsevenementen  

Sparringsdagen vormen een essentieel onderdeel van de ontwikkeling van 
vechtsporters. Ze bieden een laagdrempelige, veilige en leerzame omgeving waarin 
deelnemers van verschillende sportscholen met elkaar kunnen trainen, ervaring 
kunnen opdoen en hun techniek kunnen verbeteren. In tegenstelling tot officiële 
wedstrijden ligt de nadruk bij sparring op controle, wederzijds respect en persoonlijke 
groei, zonder competitie-element zoals uitslagen of prijzen.  

Om de kwaliteit, veiligheid en professionaliteit van deze sparringsevenementen te 
waarborgen, heeft de Nederlandse Vechtsportbond (NVB) samen met 
convenantpartners een aantal duidelijke kaders en regels opgesteld. Deze richtlijnen 
zijn van toepassing op alle georganiseerde sparringsdagen onder toezicht van een 
convenantpartner en gelden voor organisatoren, coaches en deelnemers.  

Het doel van dit document is om transparantie en uniformiteit te creëren, zodat elke 
sparringsdag op een verantwoorde manier wordt georganiseerd – met aandacht 
voor veiligheid, sportiviteit en ontwikkeling. Deze richtlijnen treden in werking op 1 
september 2025 en worden periodiek geëvalueerd om aan te blijven sluiten bij de 
behoeften van de vechtsportsector.  

1. Organisatie en verantwoordelijkheid  
• Initiatiefnemer  

De organisatie van een sparringsdag ligt bij een sportschool (als 
initiatiefnemer) met geldig keurmerk of bij een promotor met geldende 
licentie. Een promotorlicentie is verplicht omdat hiermee aantoonbare 
ervaring en betrokkenheid bij gereguleerde evenementen wordt 
gewaarborgd. Dit draagt bij aan de veiligheid en professionaliteit van het 
sparringsevenement.  

• Gedragscodes en kaders  
De organisator (sportschoolhouder met keurmerk VA of promotor met NVB 
licentie) is te allen tijde gebonden aan de gedragscodes van de Nederlandse 
Vechtsportbond (NVB) en is verantwoordelijk voor het naleven van de 
voorschriften uit dit document.  

• Afstemming met convenantpartner  
De initiatiefnemer neemt contact op met de convenantpartner om het 
sparringsevenement voor te bereiden. De convenantpartner registreert 
vervolgens het evenement bij de NVB. Alleen convenantpartners die door de 
NVB als zodanig zijn erkend, mogen deze rol vervullen.  

2. Uitvoering van de sparring  
• Opzet van de sparringsdag  
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o Meerdere sportscholen kunnen elk één of meer deelnemers aanmelden.  

o Deelnemers sparren beheerst en gecontroleerd op de mat of in de ring, 
telkens tegen wisselende tegenstanders.  

o Het gaat niet om officiële wedstrijden (geen scheidsrechter, jury, of uitslagen).  

o Er is geen vaste matchmaking; deelnemers worden zoveel mogelijk ingedeeld 
op basis van gewichtsklasse en ervaringsniveau.  

o Elke sparsessie heeft een vooraf bepaalde duur (bijvoorbeeld 1 minuut per 
ronde).  

o Het zijn géén demonstratiepartijen: de focus ligt op sparren tegen 
verschillende tegenstanders, niet op showoptredens.  

o Sparringsdagen zijn bedoeld voor technische en tactische ontwikkeling, en 
leveren geen wedstrijdervaring of rankingpunten op.  

• Rol van de convenantpartner  
Een convenantpartner is tijdens het evenement aanwezig om:  

1. De convenantpartner stemt met de betrokken coaches af hoe deelnemers 
worden ingedeeld, met aandacht voor veiligheid, ervaring en fysieke 
kenmerken.  

2. De sparsessies te begeleiden en toezicht te houden op de veiligheid.  

3. Te bewaken dat alle deelnemers zich aan de afspraken houden.  

4. Eventuele escalaties tijdig signaleren en resoluties aan te sturen.  

3. Veiligheid en medische voorzieningen  
• Bescherming en uitrusting  

o Alle deelnemers dragen tijdens het sparren volledige bescherming 
(bijvoorbeeld hoofdbeschermer, gebitsbeschermer, scheenbeschermers, 
handschoenen).  

o De deelnemende sportscholen dienen in het bezit te zijn van een geldig 
keurmerk (van de VA).  

• EHBO en medische aanwezigheid  

o Er zijn te allen tijde gekwalificeerde EHBO’ers aanwezig.  
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o Een (ring)arts is bij sparringsdagen niet verplicht, maar kan wel worden 
ingezet indien de organisator dit wenselijk acht.  

o Deelnemers moeten fit zijn om deel te nemen aan het sparren. Bij twijfel kan 
de organisator of convenantpartner om een medische verklaring vragen.  

4. Administratie en registratie  
• Aanmelding bij de NVB  

o Sparringsdagen worden aangemeld bij de NVB via 
info@nederlandsevechtsportbond.nl.  

o Vermeld in de aanmelding duidelijk dat het om een “sparringsdag” gaat.  

o Gebruik bij voorkeur het standaard aanmeldformulier van de NVB, indien 
beschikbaar, om uniforme registratie te waarborgen.  

• Licenties en pasjes  

o Een Fightpassport (wedstrijdlicentie) zijn bij sparringsdagen niet verplicht.  

o De convenantpartner bevestigt de aanmelding bij de NVB zodra de 
sparringsdag definitief is ingepland.  

o Een keurmerk van de VA is voor deelnemende sportscholen aan de 
sparringsdagen wel verplicht.  

o De organiserende sportscholen zijn verantwoordelijk voor het controleren van 
geldige inschrijving en keuring van hun deelnemers.  

o De convenantpartner controleert vooraf of alle deelnemende sportscholen 
beschikken over een geldig keurmerk.  

5. Ingangsdatum  
Deze kaders en regels gaan in per 1 september 2025 en worden periodiek 
geëvalueerd. Evaluatie vindt ten minste jaarlijks plaats, onder coördinatie van de 
NVB en in samenspraak met convenantpartners en betrokken organisatoren.  

6. Sancties  
Indien organisatoren of deelnemende sportscholen deze kaders en regels niet in 
acht nemen, zijn hier consequenties aan verbonden, volgens het sanctiebeleid. 
Voorbeelden van sancties zijn een waarschuwing, tijdelijke uitsluiting van deelname 
aan evenementen, of intrekking van het keurmerk bij ernstige of herhaalde 
overtredingen.  
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7. Contact  
Voor vragen of aanvullende informatie kunt u terecht bij:  

info@nederlandsevechtsportbond.nl  

 


