Prestaties die in aanmerking komen voor een clubrecord kun je aanmelden bij de recordcommissie. Doe dit onder vermelding van je naam, leeftijdscategorie, datum wedstrijd, organiserende vereniging, locatie en link naar de wedstrijd.
 
Let op: alle wedstrijden komen in aanmerking voor een clubrecord. Behalve als er sprake is van windvoordeel (meer dan 2 m/s) dan geldt de prestatie niet als clubrecord. 
 
	JONGENS PUP A

	60 meter
	8.5 sec
	Jeroen Schildt
	04/10/1986
	Alphen a/d Rijn

	1.000 meter
	3.12.9 min
	Jeroen Schildt
	23/08/1986
	Leiden

	hoogspringen
	1.47 meter
	Lex van de Broek
	23/09/1978
	Solingen (DEU)

	verspringen
	4.65 meter
	Paul Stolwijk
	25/09/1982
	Den Haag

	kogelstoten (2,00kg)
	9.82 meter
	Sjoerd v Riet
	30/09/1995
	Boskoop

	balwerpen (170-200gr)
	48.50 meter
	Falko Koster
	22/09/1984
	Reeuwijk

	4 x 60 meter
	34.67 sec
	Daan Schuurman
	03/09/2011
	Alphen a/d Rijn

	 
	 
	Stijn Heuvelman
	 
	 

	 
	 
	Lukas Brand
	 
	 

	 
	 
	Sven van Dijk
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JONGENS PUP B

	40 meter
	6.4 sec
	Erik Hoogendoorn
	09/09/1978
	Zoetermeer

	1.000 meter
	3.28.1 min 
	Bas Sloot
	15/09/2012
	Boskoop 

	hoogspringen
	1.23 meter
	Jaco Oskam
	18/06/2011
	Zoetermeer

	verspringen
	3.98 meter
	Erik Hoogendoorn
	09/09/1978
	Zoetermeer

	kogelstoten (2,00kg)
	7.74 meter
	Dirk van Veen
	00-00-1971
	Boskoop

	balwerpen (140-160gr)
	39.00 meter
	Ilja Hoogerbrugge
	04/10/1986
	Alphen a/d Rijn

	4 x 40 meter
	26.15 sec
	Sven van Dijk
	05/09/2009
	Alphen a/d Rijn

	 
	 
	Lukas Brand
	 
	 

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Rick van Rijswijk
	 
	 

	JONGENS PUP C

	40 meter
	6.5 sec
	Pim Dikker
	13/09/1986
	Lisse

	600 meter
	2.09.1 min
	Hans Harting
	20/09/2008
	Boskoop

	1.000 meter
	3.50.0 min
	Marc Brand
	17/09/1983
	Alphen a/d Rijn

	hoogspringen
	1.07 meter
	Jaco Oskam
	22/05/2010
	Lisse

	verspringen
	3.47 meter
	Martin Verbeek
	02/09/1989
	Gouda

	 
	3.47 meter
	Sven van Dijk
	14/07/2008
	Zoetermeer

	balstoten (1,50kg)
	5.77 meter
	Sven van Dijk
	07/06/2008
	Gouda

	balwerpen (80-100gr)
	34.00 meter
	Mitja Hoogerbrugge
	03/09/1988
	Reeuwijk

	4 x 40 meter
	28.51 sec
	Jop van Voskuilen
	17/09/2011
	Zoetermeer

	 
	 
	Corné Koetsier
	 
	 

	 
	 
	Jemey Vreeswijk
	 
	 

	 
	 
	Max Ferweda
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JONGENS PUP D

	40 meter
	7.43 sec
	Twan Hogerbrugge
	03/09/2011
	Alphen a/d Rijn

	600 meter
	2.15.3 min
	Imre Grootendorst
	06/09/1997
	Boskoop

	verspringen
	3.34 meter
	Imre Grootendorst
	07/06/1997
	Gouda

	balstoten (1,00kg)
	4.72 meter
	Elwin Oskam
	01/09/2012
	Zoetermeer

	balwerpen (80-100gr)
	27.00 meter
	Mitja Hoogerbrugge
	04/04/1987
	Boskoop

	4 x 40 meter
	30.97 sec
	Corne Koetsier
	04/09/2010
	Zoetermeer

	 
	 
	Max Ferwerda
	 
	 

	 
	 
	Jop van Voskuilen
	 
	 

	 
	 
	Jemey Vreeswijk
	 
	 



