Clubrecords meisjes pupillen outdoor
Prestaties die in aanmerking komen voor een clubrecord kun je aanmelden bij de recordcommissie. Doe dit onder vermelding van je naam, leeftijdscategorie, datum wedstrijd, organiserende vereniging, locatie en link naar de wedstrijd.
 
Let op: alle wedstrijden komen in aanmerking voor een clubrecord. Behalve als er sprake is van windvoordeel (meer dan 2 m/s) dan geldt de prestatie niet als clubrecord.  
 
	MEISJES PUP A

	60 meter
	9.10 sec
	Fleur Sloot
	09/06/2012
	Lisse

	1.000 meter
	3.31.1 min
	Merel van Steenbergen
	17/08/2003
	Zaandam

	verspringen
	4.44 meter
	Brenda Pouw
	09/09/1990
	Eindhoven

	kogelstoten (2,00kg)
	9.56 meter
	Brenda Pouw
	01/09/1990
	Zoetermeer

	balwerpen (170-200gr)
	35.50 meter
	Brenda Pouw
	16/09/1989
	Reeuwijk

	4 x 60 meter
	36.38 sec
	Anouscka de Waal
	18/09/2010
	Alphen a/d Rijn

	 
	 
	Rinka Kranenburg
	 
	 

	 
	 
	Amber Kooter
	 
	 

	 
	 
	Joyce Kraaijenbrink
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	MEISJES PUP B

	40 meter
	6.6 sec
	Fleur Sloot
	26/06/2010
	Boskoop

	 
	6.6 sec
	Merel van Steenbergen
	07/07/2001
	Boskoop

	1.000 meter
	3.44.99 min
	Marije Hijman
	13/06/2009
	Gouda

	hoogspringen
	1.15 meter
	Marja Lamoree
	17/07/1976
	Zoetermeer

	 
	1.15 meter
	Brenda Pouw
	19/09/1987
	Voorburg

	verspringen
	3.81 meter
	Marja Lamoree
	25/08/1976
	Boskoop

	kogelstoten (2,00kg)
	7.20 meter
	Brenda Pouw
	25/06/1988
	Boskoop

	balwerpen (140-160gr)
	30.18 meter
	Brenda Pouw
	14/05/1988
	Leiden

	4 x 40 meter
	27.8 sec
	Nicole v Rijswijk
	28/09/1985
	Delft

	 
	 
	Maaike Swarte
	 
	 

	 
	 
	Melodie Koster
	 
	 

	 
	 
	Veronica den Ouden
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	MEISJES PUP C

	40 meter
	7.14 sec
	Fleur Sloot
	13/06/2009
	Gouda

	40 meter
	6.7 sec
	Fleur Sloot
	12/09/2009
	Boskoop

	600 meter
	2.16.96 min
	Fleur Sloot
	13/06/2009
	Gouda

	hoogspringen
	1.15 meter
	Brenda Pouw
	19/09/1987
	Voorburg

	verspringen
	3.41 meter
	Brenda Pouw
	12/09/1987
	Gouda

	balstoten (1,50 kg)
	4.35 meter
	Samar Vonk
	12/06/2010
	Gouda

	balwerpen (80-100gr)
	26.00 meter
	Brenda Pouw
	29/08/1987
	Reeuwijk

	4 x 40 meter
	29.85 sec
	Luna van Rijswijk
	22/09/2012
	Alphen a/d Rijn

	 
	 
	Femke Smits
	 
	 

	 
	 
	Evy Bitter
	 
	 

	 
	 
	Amber Huisman
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	MEISJES PUP D

	40 meter
	7.5 sec
	Brenda Pouw
	04/04/1986
	Boskoop

	600 meter
	2.24.9 min
	Demi Wassenaar
	24/06/2006
	Boskoop

	verspringen
	3.29 meter
	Brenda Pouw
	04/04/1986
	Boskoop

	balstoten (1,00kg)
	3.68 meter
	Amber Verkerk
	02/09/2006
	Alphen a/d Rijn

	balwerpen (80-100gr)
	18.50 meter
	Brenda Pouw
	04/04/1986
	Boskoop

	4x40 meter
	33.2 sec
	Emma van der Zalm
	23/06/2001
	Gouda

	 
	 
	Inge Dukker
	 
	 

	 
	 
	Saskia van Gemeren
	 
	 

	 
	 
	Laura Koopman
	 
	 



