Prestaties die in aanmerking komen voor een clubrecord kun je aanmelden bij de recordcommissie. Doe dit onder vermelding van je naam, leeftijdscategorie, datum wedstrijd, organiserende vereniging, locatie en link naar de wedstrijd.
 
Let op: alle wedstrijden komen in aanmerking voor een clubrecord. Behalve als er sprake is van windvoordeel (meer dan 2 m/s) dan geldt de prestatie niet als clubrecord.  
 
	JONGENS U20

	100 meter
	11.29 sec
	Stephan van der Jagt
	14/04/2019
	Utrecht

	200 meter
	22.44 sec
	Stephan van der Jagt
	30/06/2019
	Alphen aan den Rijn

	400 meter
	50.54 sec
	Stephan van der Jagt
	30/06/2019
	Alphen aan den Rijn

	800 meter
	1.56.0 min
	Hanno van der Loo
	04/09/1987
	Den Haag

	1.000 meter
	2.36.78 min
	Martijn vd Mey
	07/05/1994
	Lisse

	1.500 meter
	4.08.3 min
	Marc Brand
	04/07/1993
	Alphen aan den Rijn

	1 mijl (1609 meter)
	5.01.9 min
	Leon van Prooyen
	1997
	Boskoop

	3.000 meter
	9.04.1 min
	Marc Brand
	25/05/1993
	Krommenie

	5.000 meter
	16.39.4 min
	Bert Koster
	1978
	 

	110 meter horden (99.1cm)
	15.18 sec
	Peter Verkade
	01/07/1990
	Leiden

	400 meter horden (91.4cm)
	54.59 sec
	Justin Cok
	13/06/2009
	Leiden

	3.000 meter steeplechase
	10.33.4 min
	Hanno van der Loo
	22/07/1987
	Leiden

	verspringen
	7.00 meter
	Peter Verkade
	24/06/1990
	Hilversum

	hink-stap-springen
	14.44 meter
	Dirk-Jan Roedoe
	01/06/1986
	Leiden

	hoogspringen
	1.98 meter
	René van Eck
	28/06/1986
	Beverwijk

	polsstokhoogspringen
	4.10 meter
	Justin Kraaijenbrink
	18/05/2014
	Assendelft

	kogelstoten (6,00kg)
	13.67 meter
	Falko Koster
	04/06/1992
	Zoetermeer

	kogelslingeren (7,26kg)
	58.28 meter
	Arjan Klein
	18/09/1999
	Boskoop

	discuswerpen (1,75kg)
	39.62 meter
	Hanno van der Loo
	02/10/1987
	Boskoop

	speerwerpen (800gr)
	54.68 meter
	Alex van den Boom
	26/09/2009
	Boskoop

	gewichtwerpen (11,34kg)
	12.42 meter
	Leon van Sprang
	2005
	Boskoop

	decathlon 10-kamp
	6740 punten
	Hanno van der Loo
	19-20/09/1987
	Drachten

	 
	(11.5 - 6.63 - 12.42 - 1.85 - 51.3 - 16.0 - 37.66 - 3.90 - 49.68 - 4.27.4)

	4 x 100 meter
	45.35 sec
	Daan Schuurman
	24/09/2016
	Amstelveen 

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Matthijs de Waal
	 
	 

	 
	 
	Michael Kooter
	 
	 

	4 x 200 m
	1.37.70 min
	Daan Schuurman
	25/09/2016
	Amstelveen 

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Matthijs de Waal
	 
	 

	 
	 
	Michael Kooter
	 
	 

	4 x 400 meter
	3.39.9 min
	Koen Kersbergen
	02/10/1987
	Boskoop

	 
	 
	Dirk-Jan Roedoe
	 
	 

	 
	 
	René van Eck
	 
	 

	 
	 
	Hanno van der Loo
	 
	 

	4 x 800 meter
	8.42.0 min
	Dirk-Jan Roedoe
	07/05/1987
	Lisse

	 
	 
	René van Eck
	 
	 

	 
	 
	Patrick Brand
	 
	 

	 
	 
	Hanno vd Loo
	 
	 

	Zweedse estafette
	2.06.51 min
	Daan Schuurman
	25/09/2016
	Amstelveen 

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Matthijs de Waal
	 
	 

	 
	 
	Michael Kooter
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JONGENS U18

	100 meter
	11.29 sec
	Stephan van der Jagt
	15/06/2018
	Emmeloord

	200 meter
	22.87 sec
	Stephan van der Jagt
	13/05/2018
	Leiden

	400 meter
	50.97 sec
	Stephan van der Jagt
	17/06/2018
	Emmeloord

	800 meter
	2.00.6 min
	Brian Bunnik
	18/06/1989
	Amsterdam

	1.000 meter
	2.38.61 min
	Hans Harting
	01/06/2017
	Barendrecht

	1.500 meter
	4.15.4 min
	Marc Brand
	04/06/1992
	Zoetermeer

	3.000 meter
	9.25.5 min
	Marc Brand
	24/04/1992
	Heerhugowaard

	110 meter horden (91.4cm)
	15.27 sec
	Falko Koster
	01/07/1990
	Leiden

	300 meter horden (83.8cm)
	40.44 sec
	Falko Koster
	1990
	 

	400 meter horden (83.8cm)
	56.46 sec
	Hans Harting
	01/07/2017
	Vught

	2.000 meter steeplechase
	6.23.12 min
	Marc Brand
	27/06/1992
	Breda

	hoogspringen
	1.93 meter
	René van Eck
	12/07/1985
	Leiden

	 
	1.93 meter
	Branco Kranenburg
	30/06/2013
	Eindhoven

	polsstokhoogspringen
	3.75 meter
	Hans Harting
	01/10/2016
	Boskoop

	verspringen
	6.62 meter
	Peter Verkade
	01/10/1988
	Boskoop

	hink-stap-springen
	13.80 meter
	Dirk-Jan Roedoe
	26/09/1985
	Leiden

	kogelstoten (5,00kg)
	14.67 meter
	Hanno van der Loo
	26/09/1985
	Leiden

	discuswerpen (1,50kg)
	48.50 meter
	André van Spronsen
	05/04/1981
	Rotterdam

	kogelslingeren (5,00kg)
	57.38 meter
	Arjan Klein
	15/06/1997
	Amsterdam

	speerwerpen (700gr)
	55.50 meter
	Hanno van der Loo
	10/09/1985
	Lisse

	gewichtwerpen (9,08kg)
	16.13 meter
	Niels Oudenes
	2006
	 

	9 kamp
	5344 punten
	Justin Kraaijenbrink
	24-25/08/2013
	Krommenie

	 
	(11.64-6.57-11.80-3.70-15.54-27.95-1.74-36.61-4.53.10)

	decathlon 10-kamp
	5533 punten
	Hans Harting
	18-19/06/2016
	Lisse

	 
	(12.08-5.32-9.62-1.66-53.22-15.82-28.63-3.42-40.97-4.36.6)

	4 x 100 meter
	45.12 sec
	Daan Schuurman
	11/06/2017
	Leiden

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Max van den Broek
	 
	 

	 
	 
	Stephan van der Jagt
	 
	 

	4 x 200 meter
	1.42.16 min
	Stephan van der Jagt
	24/09/2017
	Amstelveen

	 
	 
	Matthias Danner
	 
	 

	 
	 
	Jan Dirk Harting
	 
	 

	 
	 
	Thomas Wassenaar
	 
	 

	4 x 400 meter
	3.47.92 min
	Matthias Danner
	23/09/2017
	Amstelveen

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Max van den Broek
	 
	 

	 
	 
	Stephan van der Jagt
	 
	 

	3 x 800 meter
	6.31.5 min
	Peter Verkade
	25/05/1988
	Boskoop

	 
	 
	Fränklin Mulder
	 
	 

	 
	 
	Brian Bunnik
	 
	 

	Zweedse estafette
	2.13.77 min
	Stephan van der Jagt
	24/09/2017
	Amstelveen

	 
	 
	Matthias Danner
	 
	 

	 
	 
	Jan Dirk Harting
	 
	 

	 
	 
	Thomas Wassenaar
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JONGENS U16

	100 meter
	11.67 sec
	Justin Kraaijenbrink
	20/05/2011
	Waddinxveen

	150 meter
	17.73 sec
	Stephan van der Jagt
	21/05/2016
	Leiden

	300 meter
	37.95 sec
	Stephan van der Jagt
	27/08/2016
	Amsterdam

	400 meter
	55.14 sec
	Stephan van der Jagt
	12/06/2016
	Alphen aan den Rijn

	600 meter
	1.43.4
	Mauro van Vliet
	26/09/2020
	Boskoop

	800 meter
	2.05.0 min
	Leon Pouw
	25/08/1991
	Amsterdam

	1.000 meter
	2.46.2 min
	Brian Bunnik
	19/06/1988
	Woerden

	1.500 meter
	4.26.9 min
	Brian Bunnik
	21/05/1988
	Leiden

	100 meter horden (83.8cm)
	13.95 sec
	Justin Kraaijenbrink
	18/09/2011
	Gemert

	300 meter horden (76.2cm)
	41.03 sec
	Justin Kraaijenbrink
	10/04/2011
	Reeuwijk

	1.500 meter steeplechase
	5.18.50 min
	Stefan de Groot
	25/08/2019
	Amsterdam

	hoogspringen
	1.76 meter
	Harm Timmer   
	16/09/2023 
	Boskoop

	polsstokhoogspringen
	3.20 meter
	Hans Harting
	10/07/2015
	Utrecht

	verspringen
	5.96 meter
	Luco van den Broek
	24/06/1980
	Woerden

	stap-stap-sprong
	12.04 meter
	Justin Kraaijenbrink
	2011
	 

	kogelstoten (4,00kg)
	14.46 meter
	André van Spronsen
	07/07/1979
	Delft

	discuswerpen (1,00kg)
	50.72 meter
	André van Spronsen
	09/09/1979
	Amsterdam

	kogelslingeren (4,00kg)
	45.67 meter
	Niels Oudenes
	24/04/2004
	Boskoop

	speerwerpen (600gr)
	46.58 meter
	André van Spronsen
	30/06/1979
	Woerden

	8-kamp
	5849 punten
	Justin Kraaijenbrink
	17-18/09/2011
	Gemert

	 
	(11.8s-5.70m-12.71m-1.70m-13.95s-42.75m-38.08m-2.58.25 min)

	4 x 100 meter
	47.28 sec
	Daan Schuurman
	27/09/2015
	Amstelveen 

	 
	 
	Lukas Brand
	 
	 

	 
	 
	Hans Harting
	 
	 

	 
	 
	Stephan van der Jagt
	 
	 

	4 x 800 meter
	9.16.41 min
	Hans Harting
	27/09/2015
	Amstelveen 

	 
	 
	Jan-Dirk Harting
	 
	 

	 
	 
	Lukas Brand
	 
	 

	 
	 
	Stephan van der Jagt
	 
	 

	Zweedse estafette
	2.18.65 min
	Tijs Smits
	25/09/2016
	Amstelveen 

	 
	 
	Tim Blanken
	 
	 

	 
	 
	Thomas Wassenaar
	 
	 

	 
	 
	Thom van Nieuwenhuizen
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	JONGENS U14 

	80 meter
	10.28 sec
	Tijs Smits
	12/09/2015
	Breda

	150 meter
	19.89 sec
	Harm Timmer   
	04/09/2022
	Amsterdam

	600 meter
	1.43.40 min
	Harm Timmer   
	17/09/2022
	 Boskoop

	1.000 meter
	2.52.5 min
	Brian Bunnik
	21/09/1986
	Amsterdam

	80 meter horden (76.2cm)
	12.49 sec
	Luuk van der Wel
	16/09/2023
	Boskoop

	hoogspringen
	1.65 meter
	Luco van den Broek
	09/09/1978
	Goes

	 
	1.65 meter
	Glenn Mbome
	12/09/2105
	Breda

	polsstokhoogspringen
	2.40 meter
	Maurits Blinkhof
	29/09/2018
	Boskoop

	polsstokverspringen
	5.66 meter
	Bram de Bruijn
	14/09/2019
	Alphen aan den Rijn

	verspringen
	5.17 meter
	Peter Verkade
	02/06/1984
	Den Haag

	stap-stap-sprong
	9.47 meter
	Maurits Blinkhof
	22/06/2017
	Boskoop

	kogelstoten (3,00kg)
	12.32 meter
	André van Spronsen
	24/09/1977
	Alphen aan den Rijn

	discuswerpen (1,00kg)
	32.42 meter
	Stefan Schoemaker
	07/07/1984
	Lisse

	speerwerpen (600gr)
	40.04 meter
	Sebastiaan Tholenaar
	03/10/1993
	Boskoop

	heptathlon 7-kamp
	4226 punten
	Tijs Smits
	19-20/09/2015
	Zoetermeer

	 
	(10.33s-5.04m-29.89m-12.48s-1.55m-9.66m-3.18.88 min)

	4 x 80 meter
	41.7 sec
	Michael Mol
	13/09/1986
	Den Haag

	 
	 
	Brian Bunnik
	 
	 

	 
	 
	Elwin de Veld
	 
	 

	 
	 
	Bert-Jan van Bruggen
	 
	 

	4 x 600 meter
	7.54.69 min
	Michael Kooter
	09/26/10
	              Amstelveen

	 
	 
	Matthijs de Waal
	 
	 

	 
	 
	Jasper van Manen
	 
	 

	 
	 
	Ramon Stosiek
	 
	 

	Zweedse estafette
	2.37.80 min
	Michael Kooter
	09/26/10
	              Amstelveen

	 
	 
	Matthijs de Waal
	 
	 

	 
	 
	Jasper van Manen
	 
	 

	 
	 
	Ramon Stosiek
	 
	 



