7 December 2025

Parcours Spado Cross

Tijdstip | Categorie Afstand (km) Rondes
10:50 G-Atleten’ 0,8 2 x klein
11-00 | Meisjes U8 2 0,5 1 x klein

Jongens U8 2 0,5 1 x klein
Meisjes U9 0,8 2 x klein
Jongens U9 0,8 2 x klein
Meisjes U10 0,8 2 x klein
Jongens U10 0,8 2 x klein
Meisjes U12 1,1 2 x middel
Jongens U12 1,1 2 x middel
11:45 Meisjes U14 1,6 3 x middel
Jongens U14 2,1 4 x middel
Meisjes U16 2,1 4 x middel
Jongens U16 2.6 5 x middel
12:30 V U18 2,2 1 x groot
M U18 472 2 x groot
V U220 472 2 x groot
13-05 |M U20 6,2 3 x groot
VSen, V35, V45, V55+, V65, V75+ 6,2 3 x groot
Msen 8,2 4 x groot
M35, M45, M55+, M65, M65, M75+ 8,2 4 x groot
Prestatieloop ' 2,2-8,2 1-4 x groot

1) Geen onderdeel van ARWB Crosscompetitie en Brabants Kampioenschap
2) incl Guppies t.b.v. SPADO Clubkampioenschap
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