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	aanvraagformulier
	Vrijstelling voor KNWU Trainer 3



Aanvraag vrijstelling KNWU Trainer 3

Om deel te mogen nemen aan de opleiding KNWU Trainer 3 zal je moeten bewijzen dat je minimaal op niveau 2 training geeft. Daarvoor laat je een door te geven training ‘beoordelen’ door een KNWU Trainer 3 of hoger.

Gegevens aanvrager
	Naam
	

	KNWU-ID
	



Gegevens Trainer 3 of hoger
	Naam trainer 3 of hoger
	

	KNWU-ID
	



De KNWU Trainer 3 of hoger verklaart dat hij/zij een training heeft bekeken en verklaart dat de aanvragen in staat is training te geven op minimaal KNWU Trainer 2. In de bijlage hier meer informatie over.

Ondertekening 
Formulier die ondertekend wordt door de aanvrager zal niet in behandeling worden genomen.

	Naam 
	

	Datum 
	

	Handtekening
	





	Naam trainer 3 of hoger
	

	Datum 
	

	Handtekening
	







Bijlage

Dit zijn de processen waarop een KNWU Trainer 2 wordt beoordeeld:

Werkproces 2.1.1 Begeleidt sporters bij trainingen
	1
	Stemt de manier van omgang af op de sporters.

	2
	Gebruikt heldere en begrijpelijke taal naar de sporters.

	3
	Motiveert, stimuleert en enthousiasmeert de sporters.

	4
	Bewaakt (en ziet toe op) de veiligheid en handelt in geval van een noodsituatie (ongeluk)



Werkproces 2.1.2 Voert trainingen uit
	5
	Voert de trainingsvoorbereiding uit en/of volgt de aanwijzingen van de verantwoordelijke KNWU Trainer op

	6
	Zorgt dat de materialen en hulpmiddelen beschikbaar zijn

	7
	Draagt bij aan het bereiken van het doel van de training



Werkproces 2.1.3 Legt trainingsvormen uit
	8
	Kiest een positie afgestemd op de trainingsvorm

	9
	Maakt zichzelf verstaanbaar

	10
	Stemt de uitleg af op de sporters

	11
	Doet trainingsvorm op correcte wijze voor of gebruikt een goed voorbeeld

	12
	Geeft aanwijzingen aan de sporters in relatie tot doel van de trainingsvorm

	13
	Controleert of de sporters de opdrachten begrijpen



Werkproces 2.1.4 Evalueert trainingen en reflecteert op eigen handelen
	14
	Participeert in de evaluatie gericht op het doel en het proces

	15
	Vraagt feedback

	16
	Reflecteert op eigen handelen
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