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Regelement Clubkampioenschappen 
2025  AV Scheldesport  

Regels 
1. We gaan de clubkampioenschappen weer over het hele wedstrijdseizoen verspreiden 

voor U14 en ouder met als eindpunt de finaledag op 4 oktober. 

Er is voor iedere categorie een 9-kamp waar in je beste resultaten van het seizoen tellen. 

1.1. Voor de vrouwen/meisjes wordt de 9-kamp afgeleid van de 7-kamp, maar hier wordt 

discuswerpen en 60/80/100m aan toegevoegd 

1.2. Voor de mannen/jongens wordt de 9-kamp afgeleid van de 10-kamp, maar hier wordt 

polsstokhoog geschrapt.  

1.3. Recreanten kunnen niet meedoen met deze vorm van de clubkampioenschappen, 

omdat je verplicht een wedstrijdlicentie nodig hebt bij de wedstrijden waar punten 

kunnen worden gehaald.  

2. TZ wijst een aantal wedstrijden aan in het baanseizoen waar op de resultaten behaald 

kunnen worden voor de clubkampioenschappen, zie wedstrijden 

3. De finaledag op 4 oktober wordt zo ingericht dat de onderdelen die het minst zijn 

georganiseerd alsnog worden gedaan en daar punten op verdiend kunnen worden 

3.1. Voor U18 en ouder wordt er voor alsnog geen horden georganiseerd dit baanseizoen 

als “los” onderdeel. Dit zal dan ook waarschijnlijk georganiseerd worden tijdens de 

finaledag. 

3.2. TZ bepaalt welke onderdelen er georganiseerd moeten worden. 

4. Het beste resultaat per onderdeel telt voor het kampioenschap en degene met de meeste 

punten wint, mits de volgende punten. 

4.1. Er wordt deelgenomen aan de finaledag 

4.2. Minimaal bij de helft van de onderdelen een resultaat staat. 5 van de 9 onderdelen 

moet dus worden gedaan om in het klassement mee te doen voor de 

clubkampioenschappen. 

4.3. Bij de masters wordt er met age-grading gewerkt, dus aan de hand van die punten 

wordt het kampioenschap beslist. Er is dus maar 1 categorie per geslacht. 

5. De puntentelling wordt door de werkgroep Clubrecords bijgehouden. Als een atleet 

bezwaar heeft over de bijgehouden prestaties kan hij/zij uiterlijk de dag voor de 

finalewedstrijd tot 18:00 uur bezwaar aantekenen bij Etienne Schuit. 

6. Voor de pupillen worden de clubkampioenschappen gehouden op de finale dag in de 

vorm van een meerkamp.  

7. Voor de G-atleten worden de clubkampioenschappen op een ander moment gehouden  

8. Voor de recreanten/trimlopers/lange afstand lopers wordt er een clubkampioenschap 

georganiseerd tijdens de Scheldesportloop. 

8.1. Atleten met een wedstrijdlicentie maken ook kans om tijdens de Scheldesportloop 

clubkampioen te worden. 
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Onderdelen 9-kamp 
U14 meisjes :  U16 meisjes:  VU18 tot V35: V40+: 

60m   80m   100m   100m 

60mH   80mH   100mH  80mH 

150m   150m   200m   200m 

600/1000m?  800m   800m   800m 

Ver   Ver   Ver   Ver 

Hoog   Hoog   Hoog   Hoog 

Kogel   Kogel   Kogel   Kogel 

Discus   Discus   Discus   Discus 

Speer   Speer   Speer   Speer 

 

U14 jongens:  U16 jongens:  U18 tot M45:  M50 tot M65: M70+: 

80m   100m   100m   100m  100m  

80mH   100mH  110mH   100mH 80mH 

300m   300m   400m   400m  400m 

1000m   1500m   1500m   1500m  1500m 

Ver   Ver   Ver   Ver  Ver 

Hoog   Hoog   Hoog   Hoog  Hoog 

Kogel   Kogel   Kogel   Kogel  Kogel 

Discus   Discus   Discus   Discus  Discus 

Speer   Speer   Speer   Speer  Speer 

Wedstrijden 
Hieronder worden alle wedstrijden die meetellen voor het kampioenschap benoemd. 

 

29 maart Terneuzen Openingswedstrijd 

9 april  Vlissingen Avondbaanwedstrijd 

11 april  Zierikzee Kogelavond 

9 mei  Goes  Avondbaanwedstrijd 

14 mei  Vlissingen Avondbaanwedstrijd 

16 mei  Terneuzen Steepleavond 

28 mei  Goes  Avondbaanwedstrijd 

30 mei  Zierikzee ZK meerkamp 

31 mei  Zierikzee ZK meerkamp 

9 juni  Hulst  Pinksterwedstrijd 

16 aug  Goes  ZK U14 en ouder 

22 aug  Goes  Goes on track 

29 aug  Zierikzee Kogelavond 

6 sep  Terneuzen Sprintgala 

10 sep  Vlissingen Avondbaanwedstrijd 

4 okt  Terneuzen Finaledag Clubkampioenschap 


