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1. Programma en maximaal aantal deelnemers WCR-label onderdelen

maximaal Onderdeel maximaal

aantal aantal
deelnemers deelnemers

U14M UieM UisM U20M Mannen Vrouwen u20v uisv uiev ui4v
12 (PB) 12 (PB) | 12(PB) | 12 (PB) 100 meter 12 (PB) | 12 (PB) | 12 (PB) | 12 (PB)

24 (PB) 24 (PB) | 24 (PB) | 24 (PB) | 24(PB) |Steeplechase 24 (PB) 24 (PB) | 24 (PB) | 24 (PB) | 24 (PB)
Discuswerpen 18 (PB)

16 (PB) 16 Hoogspringen | 16 (>1.40m) 16 (PB)
(>1.60m)
12 (15m) | Kogelstoten 12 (12m) 3 (invite
only)

16 (>13m) | Hink-stap- 16 (>11m)
springen

Loopnummers

e 100 meter: indeling series op basis van PB snelste serie als laatste
Steeple-chase: in principe maximaal 2 series van 12 deelnemers. De snelste deelnemers in de
laatste serie. De wedstrijdleiding kan bij minder deelnemers een andere beslissing nemen.

Veldonderdelen

e Kogelstoten: alle 12 deelnemers hebben 6 pogingen, volgorde op basis van PB, beste als laatste.
Na 3 pogingen nieuwe volgorde waarbij de beste na 3 pogingen als laatste stoot.

e Discuswerpen: Volgorde op basis van PB, beste als laatste. Na ronde 3, hebben de beste 8
deelnemers nog 3 finalepogingen, volgorde opnieuw vaststellen waarbij de beste als laatste
werpt.

e Hink-stap-springen: Volgorde op basis van PB en eventueel balk gebruik. De beste atleet springt
als laatste. De verste balkafstand gaat als laatste. Na 3 pogingen krijgen de 8 beste atleten nog 3
pogingen. Volgorde wordt na 3 rondes opnieuw bepaalt de beste atleet springt als laatste.

2. Algemene bepalingen Deelname
e Deelname staat open voor leden van de Atletiekunie in het bezit van een Nederlandse
wedstrijdlicentie en buitenlandse deelnemers (geldig ID kunnen tonen).
e Hetvoorlopige tijJdschema wordt uiterlijk 1 januari 2026 gepubliceerd op atletiek.nu
e Eris geen minimaal aantal deelnemers nodig om het onderdeel door te laten gaan.

3. Inschrijfbepalingen

e Deinschrijving sluit op 26 april 2026, 23:59 uur;

e De atleet wordt uitgesloten van deelname als véor de uiterste inschrijfdatum het inschrijfgeld niet
is voldaan.

e Een prestatie waarmee wordt ingeschreven, dient te zijn behaald op een officieel erkende
wedstrijd.

e Een prestatie met ontoelaatbaar windvoordeel (> +2.0 m/s) of waarbij in geval van een outdoor
prestatie de windmeting ontbreekt, wordt niet geaccepteerd;

e Een prestatie op de 100 meter op basis van handtijden wordt niet geaccepteerd;

e Een prestatie waarmee wordt ingeschreven, dient te zijn behaald volgens de regelgeving voor de
categorie waarvoor wordt ingeschreven met betrekking tot gewichten en afstanden. Voor de 1e
jaars deelnemers bij Steeplechase kan door de Wedstrijdleider een uitzondering worden
gemaakt;

e Een prestatie dient verifieerbaar te zijn via een online uitslag van de betreffende wedstrijd.
Directe link naar de prestatie dient bij inschrijving toegevoegd te worden als deze niet in
atletiek.nu automatisch wordt weergegeven;

Hoogspringen, hink-stap-springen, kogelstoten en discuswerpen
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e Bijdeze onderdelen moet worden ingeschreven met de beste outdoor prestatie.
100 meter
e Bijdit onderdeel moet worden ingeschreven met de beste outdoor prestatie.
Steeplechase
e Bijdit onderdeel kan worden ingeschreven met de beste outdoor prestatie. Als er door de atleet
geen PB gegeven kan worden kan de wedstrijdleiding naar vergelijkbare afstanden kijken of de
atleet kan worden geaccepteerd. Dit gebeurt alleen als er 24 of meer aanmeldingen zijn.
Prestatieverbeteringen
e Een prestatieverbetering voor de sluiting van de inschrijving wordt automatisch verwerkt door
atletiek.nu.
e Een prestatieverbetering na de sluiting van de inschrijving verandert niet de status (toegelaten,
reserve of afgewezen) van de atleet.

4. Plaatsing
e De atleten waarvan de inschrijving voldoet aan de inschrijfbepalingen, komen in aanmerking voor
plaatsing;
e De beste atleten, volgens het maximaal aantal deelnemers van het programma, worden
geplaatst;

e De wedstrijdleider wijst per onderdeel een aantal reserves aan.

e De Wedstrijdleider kan in bijzondere gevallen atleten toelaten die niet aan de inschrijfbepalingen
hebben voldaan. Hiervoor geldt als uitgangspunt dat er een gerede kans moet zijn op het behalen
van een kwalificatie-eis voor een internationaal toernooi.

5. Melden/afmelden en niet deelnemen
e Afmelden dient te gebeuren bij de wedstrijdsecretaris voor de uiterste meldtijd;
e Bijafmeldingen tot 19.00 uur op de dag voorafgaand aan de start van het onderdeel, schuiven
reserves door. Daarna worden alle overige reserves afgewezen;
e Alsde atleet zich niet tijdig afmeldt (dat wil zeggen voor de uiterste meldtijd van het betreffende
onderdeel), kan dat consequenties hebben voor deelname in de toekomst.

6. Callroom

e Alle atleten dienen zich te melden op de door atletiek.nu aangegeven Callroom tijden voor
aanvang van het onderdeel in de Callroom.

e Ervindt 100% controle plaats op juistheid van schoeisel voor de categorieén mannen en
vrouwen, U20, U18. https://certcheck.worldathletics.org/

e Ervindt controle plaats op juistheid van schoeisel voor de categorieén U16 en U14 en een advies
ten aanzien van het gebruik. https://certcheck.worldathletics.org/

e Spikepunt lengte is 6 mm maximaal. Bij hoogspringen is 9mm toegestaan. Er vindt hierop 100%
controle plaats.

e Ervindt controle plaats op het juist dragen van het startnummer. Omvouwen in elke vorm is niet
toegestaan.

e De atleten gaan na controle van bovenstaande onder begeleiding van een "Marshall" of
"startcommissaris" naar het onderdeel.

7. Gedrag op de baan tijdens de wedstrijd
e Opverschillende plekken (strategisch opgesteld) is een watertappunt aanwezig.
e Hetis enkeltoegestaan de baan te verlaten onder begeleiding van een Marshall of
Startcommissaris.
e Na afloop van de wedstrijd verlaten de atleten gezamenlijk het wedstrijdterrein.
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8. Vervangende bepalingen
Het meest recente Wedstrijdreglement van de Atletiekunie is van kracht. Vervangende bepalingen
hierop zijn:
e Bij het hink-stap-springen worden uit veiligheidsoverweging de volgende balkafstanden en
limieten gehanteerd:
e Vrouwen:9men 11 m, limiet: 11.00 m;
e Mannen:11men13m, limiet 13.00 m.
e Als 2 of meer atleten gelijk eindigen op de eerste plaats na toepassing van TR 26.8.1 en 26.8.2 van
het Wedstrijdreglement, vindt er bij hoogspringen geen barrage plaats. De gelijke stand blijft
gehandhaafd.

9. Anti-doping procedure

e Elke atleet is zelf verantwoordelijk dat hij of zij elk mogelijk benodigd anti-doping educational
programma heeft voltooid om eventuele limieten en records erkend te krijgen.
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