
Rang Startnr. Naam Vereninging/Woonplaats Cat. Tijd Verschil

Pupillen U8 en U9

Meisjes U8
1. 202 Yasmin Stitan Dreischor M U8 04:59 --
2. 200 Dewi Janse Delta Sport M U8 05:07 +08
3. 2 Sèrah de Vreij Delta Sport M U8 05:18 +19

Meisjes U9
1. 657 Veerle Boot Flakkee M U9 04:41 --
2. 3 Febe Roskam AV '56 M U9 04:53 +12
3. 4 Lise Weeda Delta Sport M U9 04:55 +14

1. 813 Swen Hilleman Vrouwenpolder 04:54 --

Jongen U8
1. 210 Bram Dees Hoek J U8 04:26 --
2. 5 Scott Schennink AV '56 J U8 05:12 +46
3. 9 Matthijs Kamerling AV '56 J U8 05:24 +58
4. 6 Sef van den Doel AV '56 J U8 05:29 +1:03

Jongens U9
1. 7 Senn Weeda Dynamica J U9 04:29 --
2. 10 Xavier Vermeulen AV '56 J U9 04:30 +01
3. 658 Jeppe Biewenga Middelburg J U9 04:36 +07
4. 212 Timme Bezuijen Flakkee J U9 04:42 +13
5. 659 Lewis Kranendonk Delta Sport J U9 04:49 +20

Pupillen U10

Meisjes U10
1. 13 Nienke Loof Scheldesport M U10 04:56 --
2. 667 Lynn Kunst AV '56 M U10 05:02 +06
3. 11 Sophie Spijker Scheldesport M U10 05:08 +12
4. 201 Faya Janse Delta Sport M U10 05:16 +20
5. 14 Julie Weerts Dynamica M U10 05:33 +37
6. 665 Jolijn Kamerling AV '56 M U10 05:46 +50

Jongens U10
1. 18 Melle van den Bos Delta Sport J U10 04:41 --
2. 15 Marlon Hendriks Scheldesport J U10 04:42 +01
3. 666 Tiele Kunst Serooskerke Walcheren J U10 04:47 +06
4. 16 Jitse de Smet RK HAV J U10 04:57 +16
5. 203 Quinten Zoon Delta Sport J U10 05:06 +25
6. 204 Lennon van Kralingen Delta Sport J U10 05:07 +26
7. 17 Menno van Kralingen AV '56 J U10 05:20 +39
8. 664 Thijs Passchier Delta Sport J U10 05:28 +47
9. 672 Remy de Lijser IJzendijke J U10 05:42 +1:01
10. 670 Iann van Rooten Delta Sport J U10 05:47 +1:06
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Rang Startnr. Naam Vereninging/Woonplaats Cat. Tijd Verschil
11. 668 Destin Bokhove Delta Sport J U10 06:40 +1:59

Pupillen U12 1e jaars

Meisjes U11
1. 30 Mien Kats Delta Sport M U11 04:55 --
2. 211 Ilse Kanis AV '56 M U11 04:56 +01
3. 28 Fenne Dees Scheldesport M U11 04:57 +02
4. 19 Noé de Guchteneire Scheldesport M U11 05:02 +07
5. 26 Lotte Spijker Scheldesport M U11 05:02 +07
6. 20 Noortje Meijer AV '56 M U11 05:13 +18
7. 23 Myrthe Bracke RK HAV M U11 05:16 +21
8. 209 Alexia Senis Scheldesport M U11 05:22 +27
9. 29 Puck Honingh AV '56 M U11 05:28 +33
10. 27 Jenna Droppert Delta Sport M U11 05:42 +47
11. 22 Milana van den Doel AV '56 M U11 05:49 +54

Jongens U11
1. 40 Oscar Borra Dynamica J U11 04:22 --
2. 38 Quinten Vermeulen AV '56 J U11 04:23 +01
3. 32 Heikki Wams Scheldesport J U11 04:29 +07
4. 35 Job van Papeveld Flakkee J U11 04:55 +33
5. 31 Auke van Strien Flakkee J U11 04:59 +37
6. 673 Ralf Keijzer Delta Sport J U11 05:04 +42
7. 33 Thijs van Hoeve Scheldesport J U11 05:04 +42
8. 37 Joah de Jong Flakkee J U11 05:09 +47
9. 39 Vic van Alten Scheldesport J U11 05:10 +48
10. 36 Niels van der Zanden AV '56 J U11 05:22 +1:00

Pupillen U12 2e jaars

Meisjes U12
1. 251 Vienna Ennik AV '56 M U12 04:24 --
2. 41 Fenna Lacor Dynamica M U12 04:33 +09
3. 48 Fleur Ennik AV '56 M U12 04:42 +18
4. 681 Cheyenne Guinee Delta Sport M U12 05:14 +50
5. 674 Femi Stoutjesdijk Dreischor M U12 05:14 +50
6. 43 Lotte van Veen AV '56 M U12 05:22 +58
7. 46 Quinsialyn den Braber Scheldesport M U12 05:26 +1:02
8. 45 Kate Boudewijns AV '56 M U12 05:26 +1:02
9. 678 Simone Kamerling AV '56 M U12 05:32 +1:08
10. 682 Nora Don AV '56 M U12 05:37 +1:13
11. 42 Ilvy den Engelsman Scheldesport M U12 06:12 +1:48

Jongens U12
1. 52 Daniel Bommeljé Dynamica J U12 04:05 --
2. 51 Ramon van Caspel Dynamica J U12 04:20 +15
3. 680 Jaimey de Lijser IJzendijke J U12 04:21 +16
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4. 54 Samuel Cats Delta Sport J U12 04:21 +16
5. 679 Dees Kunst Serooskerke Walcheren J U12 04:32 +27
6. 57 Stijn van Hoof RK HAV J U12 04:45 +40
7. 56 Tijn Troost Delta Sport J U12 05:03 +58
8. 683 Ivan Kraamer AV '56 J U12 05:07 +1:02
9. 675 Cas van Kralingen Zierikzee J U12 05:26 +1:21
10. 677 Luuk Joosse AV '56 J U12 05:28 +1:23
11. 55 Jayson Tuller Scheldesport J U12 05:48 +1:43
12. 50 Lennon Grootenboer Flakkee J U12 05:55 +1:50
13. 676 Joas Bakelaar Flakkee J U12 05:58 +1:53
14. 58 Sjoerd van Kralingen AV '56 J U12 06:16 +2:11

Meisjes U14 en U16

Meisjes U14
1. 65 Jill Boudewijns AV '56 M U14 09:38 --
2. 71 Lize Biewenga Dynamica M U14 09:41 +03
3. 817 Isa de Taeye M U14 10:10 +32
4. 72 Julia Noë AV '56 M U14 10:29 +51
5. 69 Senna Franse AV '56 M U14 10:48 +1:10
6. 61 Amy de Pooter Dynamica M U14 10:55 +1:17
7. 213 Karlijn Bezuijen Flakkee M U14 10:59 +1:21
8. 78 Ilse Rijk AV '56 M U14 11:12 +1:34
9. 75 Evi-Marlene Tuller Scheldesport M U14 11:21 +1:43
10. 73 Veerle Westerweele AV '56 M U14 11:39 +2:01
11. 80 Juul Voet AV '56 M U14 11:47 +2:09
12. 686 Nienke Kanis AV '56 M U14 13:02 +3:24
13. 685 Joela de Ronde Flakkee M U14 14:07 +4:29

Meisjes U16
1. 68 Dorethé Schletterer Dynamica M U16 09:35 --
2. 63 Lisa Vreeke AV '56 M U16 09:44 +09
3. 66 Zoë Neervoort AV '56 M U16 10:22 +47
4. 81 Faye van der Genugten AV '56 M U16 10:28 +53
5. 77 Vivian Westerweele AV '56 M U16 11:15 +1:40
6. 76 Nienke van Veen AV '56 M U16 11:51 +2:16

Jongens U14 en U16

Jongens U14
1. 688 Merlijn Witvliet Flakkee J U14 09:07 --
2. 89 Florian Bracke RK HAV J U14 09:08 +01
3. 687 Victor Nieuwenhuis Dynamica J U14 09:18 +11
4. 97 Daan van de Velde Delta Sport J U14 09:31 +24
5. 106 Kees Wondergem Dynamica J U14 09:42 +35
6. 99 Bas Grob Dynamica J U14 09:47 +40
7. 92 Kevin Soethaert Scheldesport J U14 09:55 +48
8. 216 Julian Heijens RK HAV J U14 09:59 +52
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9. 105 Tobias Stoutjesdijk Delta Sport J U14 10:05 +58
10. 91 Jens Hamel Scheldesport J U14 10:13 +1:06
11. 104 Louis van Treeck RK HAV J U14 10:16 +1:09
12. 96 Maurice de Haas Delta Sport J U14 10:21 +1:14
13. 112 Pepijn Loof Scheldesport J U14 10:28 +1:21
14. 85 Rick Langeraert Scheldesport J U14 10:37 +1:30
15. 689 Merlijn van Mer Delta Sport J U14 10:43 +1:36
16. 815 Tycho Zoon AV Delta Sport J U14 10:46 +1:39
17. 100 Jorrit Dingemanse Dynamica J U14 10:54 +1:47
18. 101 Jozua Cats Delta Sport J U14 11:02 +1:55
19. 110 Nicolas Elias RK HAV J U14 11:19 +2:12

Jongens U16
1. 93 Jiska Houwing Dynamica J U16 08:08 --
2. 108 Thijmen Post Scheldesport J U16 08:13 +05
3. 103 Äaron Capelle Delta Sport J U16 08:14 +06
4. 107 Casper van der Kuijl AV '56 J U16 09:02 +54
5. 215 Maxim Heijens RK HAV J U16 09:05 +57
6. 95 Michaël van Waesberghe RK HAV J U16 09:07 +59
7. 88 Sven Tuller Scheldesport J U16 09:24 +1:16
8. 87 Marcel Tuller Scheldesport J U16 09:27 +1:19
9. 90 Rayvano den Braber Scheldesport J U16 09:40 +1:32
10. 86 Tom Kouijzer Delta Sport J U16 10:03 +1:55
11. 690 Sem van Welt Zierikzee J U16 11:17 +3:09

Jongens en Meisjes U18, Meisjes U20

Meisjes U18
1. 118 Felien Wibbelink Dynamica M U18 07:55 --
2. 120 Bowien Schletterer Dynamica M U18 08:43 +48
3. 115 Sterre Houtzager Dynamica M U18 08:48 +53
4. 117 Benthe den Hamer Scheldesport M U18 09:13 +1:18
5. 207 Elise Mol AV '56 M U18 09:19 +1:24
6. 116 Hannah Moelker AV '56 M U18 11:47 +3:52

Meisjes U20
1. 119 Alexandra Elias Scheldesport M U20 10:23 --

Jongens U18
1. 122 Ivar Engels Dynamica J U18 06:57 --
2. 123 Midas Giele Scheldesport J U18 08:22 +1:25

Korte Cross Dames en Heren

Korte cross Dames
1. 131 Anjolie Engels-Wisse Dynamica KCR D 08:13 --
2. 696 Jolanda de Vos Delta Sport KCR D 09:18 +1:05
3. 124 Mirthe de Zeeuw Scheldesport KCR D 09:30 +1:17
4. 130 Renate van der Zanden RK HAV KCR D 09:37 +1:24
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5. 129 Ilona Snoep Dynamica KCR D 09:46 +1:33
6. 134 Rachida Moerman Scheldesport KCR D 10:07 +1:54
7. 694 Louise de Pooter Middelburg KCR D 10:33 +2:20
8. 697 Ingrid Rasenberg Rilland KCR D 10:55 +2:42
9. 701 Corine Rijk Nieuwdorp Zld KCR D 10:58 +2:45
10. 702 Katja de Groes Vrouwenpolder KCR D 11:22 +3:09
11. 127 Jane Van Der Vloet RK HAV KCR D 11:42 +3:29
12. 691 Marcelle van Brussel Middelharnis KCR D 11:49 +3:36
13. 692 Kaja van de Weerd Delta Sport KCR D 12:08 +3:55
14. 208 Marina Mol AV '56 KCR D 12:26 +4:13

1. 814 Thomas Hilleman Vrouwenpolder 09:47 --

Korte cross Heren
1. 150 Bereket Petersen AV '56 KCR H 07:08 --
2. 152 Nathan de Zeeuw Scheldesport KCR H 07:24 +16
3. 147 Ralph de Maat Scheldesport KCR H 07:38 +30
4. 143 Viktor Wieles Scheldesport KCR H 07:58 +50
5. 137 Lex van Aartsen Dynamica KCR H 07:59 +51
6. 222 Erik Loof Terneuzen KCR H 08:52 +1:44
7. 140 Remco van der Kuijl AV '56 KCR H 09:25 +2:17
8. 138 Jacques Zaman Scheldesport KCR H 09:44 +2:36
9. 700 Peter Slits Sluis KCR H 09:55 +2:47
10. 139 Ben Vermaelen Scheldesport KCR H 10:30 +3:22
11. 252 Rens Schuit Scheldesport KCR H 10:32 +3:24
12. 142 Joska van Waesberghe KCR H 10:38 +3:30
13. 693 Co de Feijter Delta Sport KCR H 10:50 +3:42
14. 698 Adrie van Bavel Oud Gastel KCR H 11:31 +4:23
15. 699 André t Jong Delta Sport KCR H 12:05 +4:57
16. 695 Bram van Eenennaam Nieuw- en Sint Joosland KCR H 12:15 +5:07

Lange Cross Senioren en Masters

Vrouwen Senioren
1. 746 Annemiek van Kooten Lunteren V sen 39:55 --
2. 157 Emma van Mourik Delta Sport V sen 44:46 +4:51
3. 777 Marianne Koster Borssele V sen 44:50 +4:55
4. 727 Anne van de Swaluw Zierikzee V sen 45:03 +5:08
5. 759 Henny Hogeweg Oostkapelle V sen 48:55 +9:00
6. 761 Zarah Maria Koch Koudekerke V sen 1:00:27 +20:32
7. 758 Beáta Csernus Zierikzee V sen 1:04:39 +24:44
8. 793 Debora Diepeveen Nieuwerkerk V sen 1:06:10 +26:15

Vrouwen Masters 35
1. 153 Marieke Mullaert De Wielingen V 35 42:51 --
2. 808 Ellen van Vlaanderen Goes V 35 51:30 +8:39
3. 769 Claudia Waterham Wolphaartsdijk V 35 53:10 +10:19
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Rang Startnr. Naam Vereninging/Woonplaats Cat. Tijd Verschil
4. 726 Jip van Kralingen Zierikzee V 35 54:47 +11:56
5. 154 Nicole Wondergem Middelburg V 35 57:15 +14:24
6. 719 Cynthia van der Marel Hellevoetsluis V 35 57:24 +14:33
7. 804 Maritza Wandel-op 't Hof Burgh-Haamstede V 35 58:25 +15:34
8. 710 Jolanda Potman Delta Sport V 35 1:04:32 +21:41

Vrouwen Masters 45
1. 795 Leonie Ton AV '56 V 45 44:31 --
2. 801 Petra Sloots Spark V 45 45:30 +59
3. 161 Durby Meijboom Dynamica V 45 46:28 +1:57
4. 159 Esther de Koning AV '56 V 45 47:27 +2:56
5. 805 Annet van de Kreke Dynamica V 45 50:48 +6:17
6. 711 Colinda van der Weel Delta Sport V 45 53:22 +8:51
7. 809 Danielle mook Burgh-Haamstede V 45 54:54 +10:23
8. 160 Esther van Sluijs-Kole AV '56 V 45 55:42 +11:11
9. 751 Rieky de Visser Dynamica V 45 58:22 +13:51
10. 821 Saskia Voorham V 45 1:05:36 +21:05

Vrouwen Masters 55
1. 776 Henny Strating AV '56 V 55 49:23 --
2. 714 Marjanne van de Sluis Delta Sport V 55 54:30 +5:07
3. 762 Nellie Blom Burgh-Haamstede V 55 55:21 +5:58
4. 789 Ingrid Koene Dynamica V 55 56:18 +6:55
5. 796 Ciska Rob-Butter Delta Sport V 55 56:51 +7:28
6. 773 Ellie Spaans Dynamica V 55 59:05 +9:42
7. 717 Pim Couwenbergh Zierikzee V 55 1:01:12 +11:49
8. 728 Sonja poppe Kamperland V 55 1:01:57 +12:34

Mannen senioren
1. 816 Lennen Jonker AV Delta Sport M sen 35:42 --
2. 162 Rens Maljers González Running Team M sen 37:22 +1:40
3. 164 Arjen de Feijter Scheldesport M sen 38:39 +2:57
4. 221 Arnoud Rijk AV '56 M sen 40:03 +4:21
5. 783 Mitchell Minnaard Yerseke M sen 42:53 +7:11
6. 178 Francois Hendrikse AV '56 M sen 44:34 +8:52
7. 782 Vincent Bloem 's-Gravenhage M sen 45:05 +9:23
8. 736 Thijs van Keulen Middelburg M sen 46:27 +10:45
9. 738 Niels goedbloed Middelburg M sen 48:09 +12:27
10. 709 Michel Vielvoije Delta Sport M sen 51:08 +15:26
11. 792 Daan van den Bos Bruinisse M sen 51:38 +15:56
12. 179 Jeffrey Lokerse Goes M sen 54:12 +18:30
13. 735 Joos Harinck Ellemeet M sen 57:33 +21:51

Mannen Masters 35
1. 732 Yohannes Gebreslassie Oost-Souburg M 35 36:13 --
2. 774 Erwin Harmes Dynamica M 35 36:18 +05
3. 798 Tim Pleijte Dynamica M 35 37:08 +55
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4. 184 Sander Post Scheldesport M 35 37:34 +1:21
5. 779 Maarten van Walsem Flakkee M 35 37:41 +1:28
6. 206 Aart van de Velde Delta Sport M 35 38:06 +1:53
7. 167 Bart Mangnus RK HAV M 35 38:42 +2:29
8. 756 Coen Zoon Zierikzee M 35 40:05 +3:52
9. 704 Ferry Kooijman Delta Sport M 35 40:11 +3:58
10. 186 Wouter van Caspel Dynamica M 35 40:41 +4:28
11. 824 Erwin Kodde Dynamica M 35 41:34 +5:21
12. 192 Dennis Visser Dynamica M 35 42:21 +6:08
13. 802 Peter van Welt Delta Sport M 35 43:12 +6:59
14. 823 Jeroen de Nood M 35 44:03 +7:50
15. 812 Jan-Kees Koole AV '56 M 35 45:41 +9:28
16. 767 Jan-willem Florie Vlissingen M 35 46:23 +10:10
17. 739 Bart de Visser Serooskerke Walcheren M 35 46:39 +10:26
18. 763 Marijn Traas AV '56 M 35 46:44 +10:31
19. 822 Elianne Touw M 35 49:32 +13:19
20. 722 Maurice Steketee Dynamica M 35 49:33 +13:20
21. 737 Quinten Kunst Serooskerke Walcheren M 35 50:36 +14:23
22. 175 Arjan Pepers Sas van Gent M 35 53:01 +16:48
23. 723 Jonne Bergsma Zierikzee M 35 56:12 +19:59

Mannen Masters 45
1. 748 Johan karelse AV '56 M 45 40:00 --
2. 729 Jostein Decorte AV '56 M 45 40:00 +00
3. 190 Arjo Verhage Dynamica M 45 40:05 +05
4. 196 Sven Vermeulen Dynamica M 45 41:30 +1:30
5. 744 Marco Mol Kerkwerve M 45 41:35 +1:35
6. 778 Cees Dijkman Burgh-Haamstede M 45 42:04 +2:04
7. 713 Serge du Pon Brouwershaven M 45 42:46 +2:46
8. 185 Amor Maertens Hoofdplaat M 45 42:48 +2:48
9. 180 Edwin van Alphen Dynamica M 45 43:18 +3:18
10. 718 Bas Groothedde Delta Sport M 45 44:29 +4:29
11. 797 Peter Dekker Zoutelande M 45 44:40 +4:40
12. 791 Robin Robart Passaat M 45 45:16 +5:16
13. 770 Ronald van Dongen Dreischor M 45 45:21 +5:21
14. 811 Ronald Geertse Serooskerke Walcheren M 45 46:02 +6:02
15. 820 JanWillem Dekker M 45 46:15 +6:15
16. 755 Gert-Jan Lidikhuize Middelburg M 45 47:34 +7:34
17. 197 Gerben Soethaert Scheldesport M 45 48:24 +8:24
18. 775 Joost Sanderse Kloetinge M 45 48:51 +8:51
19. 766 Wilco Hoogerhuis Renesse M 45 49:44 +9:44
20. 707 René Dagevos Rotterdam Atletiek M 45 50:14 +10:14
21. 733 Erik Goedhart Middelburg M 45 50:57 +10:57
22. 760 Remco Kapteijn Kapelle M 45 52:41 +12:41
23. 768 Enrico Joziasse Middelburg M 45 54:06 +14:06
24. 818 Harm Boer M 45 54:24 +14:24
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25. 753 Jarno Waterham Wolphaartsdijk M 45 56:36 +16:36
26. 187 Jakobus Meulenberg AV '56 M 45 56:39 +16:39
27. 788 William de Jonge AV '56 M 45 57:31 +17:31

Mannen Masters 55
1. 794 Peter Balkenende AV '56 M 55 40:24 --
2. 747 Hans Verhaagen AV '56 M 55 41:08 +44
3. 181 Erik Cappon De Wielingen M 55 42:25 +2:01
4. 174 Jaap van der Veen Scheldesport M 55 45:32 +5:08
5. 172 Martin Pruijsers Dynamica M 55 46:06 +5:42
6. 743 Johnny Timmerman AV '56 M 55 46:28 +6:04
7. 787 Jan Heshof Steenbergen Nb M 55 47:04 +6:40
8. 163 Francois van de Broecke De Wielingen M 55 48:18 +7:54
9. 781 Sjaak Brouwer Dynamica M 55 48:54 +8:30
10. 757 Jos Put Vlissingen M 55 48:57 +8:33
11. 708 Arno van Prooijen Rotterdam M 55 49:06 +8:42
12. 724 Bert Hederik Energie M 55 49:10 +8:46
13. 764 Leo Dalebout Dynamica M 55 49:20 +8:56
14. 730 Bram Verhage González Running Team M 55 49:34 +9:10
15. 742 Piet Ovaa Meliskerke M 55 51:04 +10:40
16. 752 Bram Kotvis Delta Sport M 55 51:07 +10:43
17. 790 Marius Besuijen Dynamica M 55 51:20 +10:56
18. 712 André Damen Renesse M 55 51:49 +11:25
19. 720 Berry Knibbeler Scheldesport M 55 54:18 +13:54
20. 750 René goetheer AV '56 M 55 54:36 +14:12
21. 716 Frits Burger Zierikzee M 55 56:26 +16:02
22. 754 Kees Kloosterman Wolphaartsdijk M 55 56:36 +16:12
23. 765 Anton Hollemans Zwijndrecht M 55 56:47 +16:23
24. 705 Robert Kraaijenbrink Delta Sport M 55 57:13 +16:49
25. 731 Co de Feijter Delta Sport M 55 1:06:10 +25:46

Mannen Masters 65
1. 721 Rob van Zanten Fortuna M 65 48:11 --
2. 725 Theo Peters Burgh-Haamstede M 65 50:41 +2:30
3. 703 John van der Marel avVN M 65 50:52 +2:41
4. 785 Albert Karstanje Middelburg M 65 51:22 +3:11
5. 189 Johnny Dooms Terneuzen M 65 55:31 +7:20
6. 771 Gerrit Spaans Dynamica M 65 56:13 +8:02
7. 803 Johan Dekker Middelburg M 65 57:20 +9:09
8. 745 Arthur Stijns Dynamica M 65 58:47 +10:36
9. 819 Imo Jongepier M 65 1:03:17 +15:06
10. 784 Gerard van Wissen Triathlon M 65 1:03:46 +15:35

Number of records: 300
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