
Club Clean Up 
  
Plastic- en zwerfafval zijn een grootprobleem. Koffie-, limonadebekers, plastics, snoep- en, 
chipszakjes, verpakkingen van mueslirepen, blikjes, en flesjes...helaas vinden we het 
overal terug op straat en in de natuur, in zee en in onze oceanen. Dat begint bij onszelf 
door onze eigen rommel op te ruimen. Met elkaar kunnen en moeten we er wat aan doen! 

Maak samen het verschil 

Doe op 23 maart mee met de Club Clean Up en maak je club en omgeving schoon. Ga 
samen met een aantal jeugdteams, onder begeleiding van ouders, het clubterrein en de 
omgeving opschonen. Een uurtje met handschoenen en vuilniszak op pad, goed voor de 
natuur, goed voor de omgeving en goed voor de buurt. Je zult verbaasd zijn hoeveel troep 
je vind, dus, Doe mee! 

Organiseer een opruim actie  

Welke stappen kan je ondernemen: 

- Maak duurzaamheid bespreekbaar binnen het bestuur  
- Richt een “opruim” commissie op als onderdeel van de duurzaamheidscommissie  
- informeer en communiceer wat je wilt gaan doen 
- Laat jeugdteams onder begeleiding van ouders meedoen aan de Club Clean Up  
- Vraag ouders mee te helpen, velen zijn nauw betrokken bij duurzaamheid 
- Van ons ontvang je bijtijds opschoon materialen, denk aan handschoentjes, vuilniszak-

ken en veiligheidshesjes 
- Het zou mooi zijn als er 20 a 30 kinderen mee helpen. 
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Uitvoering 
- Communiceer dat jullie aandacht gaan schenken aan het plastic en het zwerfafval pro-

bleem en dat je meedoet met de Club Clean Up op 23 maart, op de website, in de 
nieuwsbrief etc.  

- Wijs een aantal jeugdteams aan die gaan opschonen 
- Bepaal tijdstip en locatie, (straat, buurt) waar de opschoon materialen op de club opge-

haald kunnen worden. 
- Overleg waar er wordt opgeruimd, dit kan op de club of rondom het sportpark 
- Ga opschonen met jeugd teams onder begeleiding van ouders, coaches, trainers 
- Maak een opruimactie voor jongere jeugdleden niet langer dan 1 uur  
- Verzamel het afval op een centraal punt 
- Weeg jullie opgeruimde afval met de handweger 
- Mail ons de hoeveelheid opgeruimde kilos afval - info@foundationthewave.org 
- Meten is weten, meetbaar verbeteren  
- Wij publiceren deze informatie  
- Informeer de gemeente en vraag ze het afval op te komen halen 
- Deel het succes van het opruimen 
- Maak foto’s en communiceer je succes op Facebook, publiceer op je website, meld de 

gewogen kg’s en het opgeruimde afval op social media  
- Maak er een gezellig evenement van, drink samen limonade, maak poffertjes of pannen-

koeken 
- Tag ons alsjeblieft op instagram 

- @foundationthewave #clubcleanup #thewave 

Veiligheid 

Er wordt opgeruimd in kleine teams onder begeleiding van, coaches, trainers, ouders, club 
ambassadeurs, Heren1 en/of Dames 1 speelster, oudere jeugdleden.  

Bij het opruimen worden er veiligheidshesjes gedragen en houden de de begeleiders de 
kinderen goed in de gaten. Kinderen rennen bij het opruimen heen en weer. Let goed op 
en pas goed op de kinderen.  

De begeleiders controleren bij aanvang wie er mee doet. Deelnemers, namen, worden 
vooraf en achteraf gecontroleerd. 

Goed dat jullie meedoen. 

Zijn er nog vragen, mail ons dan:  
info@foundationethewave.org 

Op www.foundationthewave.org vind je meer informatie.  
Op instagram @foundationthewave meer foto’s en filmpjes 
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