
Jouw Club Plastic Smart en zwerfafval vrij  
  
Plastic is overal: op het land, in de lucht en in onze oceanen. Elk jaar komt meer dan 5 
miljoen ton plastic afval in zee terecht. Hierdoor sterven miljoenen vissen, vogels, schild-
padden, zeehonden, walvissen en dolfijnen. Bovendien valt plastic in het water uit elkaar 
in steeds kleinere stukjes. Deze microplastics belanden via ons voedsel weer op ons eigen 
bord. Zo schaadt plastic afval op grote schaal het leven op aarde. 

Maak samen het verschil 

Doe mee en maak je club en omgeving schoon. Je zult verbaasd zijn hoeveel troep je 
vind, dus, Doe mee! 

Om een opruim actie succesvol op te zetten en te implementeren adviseren wij dat het 
breed gedragen en ondersteund wordt door het bestuur en in portefeuille is van een be-
stuurslid en uit te voeren is als onderdeel van de duurzaamheidscommissie met eventueel 
een aparte commissie voor de opruimactie. 

Organiseer een opruim actie  

Welke stappen kan je ondernemen: 

- Maak duurzaamheid bespreekbaar binnen het bestuur  
- plastic smart en zwerfafval vrij 

- Richt een “opruim” commissie op als onderdeel van de duurzaamheidscommissie  
- Bepaal een opruim datum bijvoorbeeld in maart, de dag van NL Schoon 
- informeer en communiceer wat je wilt gaan doen 
- Laat jeugdteams onder begeleiding van ouders meedoen 
- Meld je actie aan op onderstaande site: 
https://www.nederlandschoon.nl/campagnes/wereld-natuur-fonds-partner-pagina/  
- klik op “kies je gebied”  
- Vul de straat op het postcodegebied in waar je wilt “opschonen”  
- Bestel je gratis pakket (je betaalt alleen de verzendkosten van slechts €7,95) 

Gemeente 

- Informeer je gemeente en de buurt, altijd goed voor de relatie 
- Vraag of je van de gemeente, afdeling milieu, grijpers kunt lenen 
- Weeg het opgehaalde afval 
- vraag of de gemeente jullie opgehaald afval komt ophalen  
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Uitvoering 
- Communiceer dat jullie aandacht gaan schenken aan het plastic en het zwerfafval pro-

bleem 
- Bepaal datum, tijdstip en locatie van het ophalen van de opschoon spullen 
- Overleg waar er wordt opgeruimd, je kunt dit ook in overleg met de gemeente doen, dit 

kan op de club, je eigen straat, het park of het winkelcentrum in de buurt 
- Ga opschonen met jeugd teams onder begeleiding van ouders, coaches, trainers 
- Maak een opruimactie voor jongere jeugdleden niet langer dan 1 a 1,5 uur  
- Verzamel het afval op een centraal punt, laat het door de gemeente ophalen  
- Weeg het afval  
- Deel het succes van het opruimen 
- Maak foto’s en communiceer je succes op Facebook, publiceer op je website, meld de 

gewogen kg’s en het opgeruimde afval op social media  
- Drink samen limonade 
- Tag op instagram 

- @foundationthewave @nederlandschoon #thewave #plasticsmartsportsclub 

Afval  

De club heeft contact met de gemeente en/of lokale afvalverwerker om het opgeruimde 
afval aan het einde van de actie op te laten halen. In overleg met de gemeente, afvalver-
werker kan er afgesproken worden het opgeruimde afval gescheiden op te laten halen. 

Veiligheid 

Er wordt opgeruimd in kleine teams onder begeleiding van, coaches, trainers, ouders, club 
ambassadeurs, Heren1 en/of Dames 1 speelster, oudere jeugdleden.  

bij het opruimen worden er veiligheidshesjes gedragen en houden de de begeleiders de 
kinderen goed in de gaten. Kinderen rennen bij het opruimen heen en weer.  

De begeleiders controleren bij aanvang wie er mee doet. Deelnemers, namen, worden 
vooraf en achteraf gecontroleerd. 

In 2020 hebben jeugdteams van Amsterdam, Alliance in Heemstede en Bloemendaal met 
meer dan 200 kinderen, ouders en coaches 125 kg troep opgeruimd. Verbazing en Ver-
ontwaardiging over wat er allemaal aan troep ligt.  

Enthousiasme om door te gaan en het weer te doen. 

Doen jullie ook mee?  
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