
 

Plastic Smart Sport Clubs 

Jouw Club Plastic Smart   

Help mee en wordt een Plastic bewuste club. Dring het gebruik van Plastics en afval bij jou 

op de club terug en doe mee.   

Maak samen het verschil  

Als vereniging kun je op verschillende manieren het verschil maken. Bekijk eens hoe het 

zit met de plastic consumptie. Vaak is minder bekertjes en bakjes gebruiken veel 

makkelijker dan je denkt. En hoe gaan jullie om met afval? Zijn er bijvoorbeeld 

prullenbakken waarin je plastic kunt scheiden? In dit stappenplan laten we zien hoe je 

jullie vereniging stap voor stap wegwerp plasticvrij(er) kunt maken. Begin er vandaag mee 

en inspireer je clubgenoten.  

Wat kan jij doen om bewuster om te gaan met plastic en zwerfafval op je club.  

1 Inventariseer hoeveel plastic en zwerfafval jullie op de club verbruiken.  

Inkoop:  

Inventariseer je inkopen zodat je inzicht krijgt in de afvalstromen die samen in 

monostromen weggegooid kunnen worden.   

- zijn er producten die je kunt verminderen of anders kunt inkopen   - kan je in 

gesprek met de leverancier om iets aan de verpakkingen te doen Afval:  

Inventariseer hoe je bij jullie op de club minder plastic kunt gebruiken en afval beter kunt 

re-cyclen. Zijn er mogelijkheden om afval in gescheiden containers weg te gooien.  

- bij veel sportclubs blijkt dat meer dan 60% plastic afval is  

- heb je papieren/plastic bekers? Plastic bekers mag niet meer, papieren/kart    

   tonnen bekers hebben een plastic laagje en zijn niet re-cyclebaar. Schakel  

      over op eigen bekers en bidons  

- zijn er voldoende afvalbakken en wordt afval gescheiden ingezameld  

 

 



 

Plastic Smart Sport Clubs 

Consumptie: 

 

Kijk waar en wanneer er plastic wordt gebruikt, denk aan limonade bekertjes, koffie beker 

(ook kartonnen, aan de binnenkant zit plastic en die zijn niet re-cyclebaar), frietbakjes, 

roerstaafjes, plastic bordjes/bestek,   

Drink geen limonade en koffie meer uit plastic en kartonnen bekers, hier zit ook plastic in 

en kan niet ge-recycled worden.   

2 Maak een plan  

Op basis van je inventarisatie neem je vervolgstappen.   

Welke plastic artikelen heb je niet of minder nodig? Kan je het gebruik van hervulbare 

waterflessen stimuleren, kan je overstappen op limonade bekers, kan patat uitgegeven 

worden in bamboe bakjes of papieren patat zakjes   

- Kun je de afvalstromen verbeteren, zodat plastic en afval beter gescheiden     

   kan worden?   

- Is het duidelijk wat er gebeurt met het gescheiden plasticafval en gescheiden    

   ingezameld afval bij de gemeente?   

- Zijn er voldoende afvalbakken om gescheiden in te zamelen, denk aan:   

- restafval, karton, GFT, PMD (Plastic, Metaal, Drank verpakkingen)  

Zamel kleine plastic flesjes in, hier zit statiegeld op. Je kunt je aanmelden als inzamelpunt 

op statiegeldnederland.nl   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://statiegeldnederland.nl/
http://statiegeldnederland.nl/
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3 Stel een Plastic Smart beleid plus richtlijnen op  

Maak je ambitie formeel, stel richtlijnen op en bespreek het binnen je bestuur en 

communiceer erover op de website en social media.  

- Richt een duurzaamheidscommissie op  

- Maak concrete korte termijn acties  

- Doe de afval scan op www.foundationthewave.org   

- stop met wegwerp limonade en koffie bekers, stop met plastic bier en wijn glazen   

- Communiceer dat jullie plastic smart/bewust gaan worden  

- Organiseer vanuit de Club een Clean Up   

- Ga met je team, een aantal teams, je club de buurt opruimen   

- Meld je opschoon actie op www.supportervanschoon.nl   

- Bestel gratis opschoon artikelen (je betaalt alleen verzendkosten)  

- Doe het veilig  

- Vraag de gemeente de afvalzakken op te halen   

- Communiceer op social media   

4 Informeer en Communiceer   

Vertel jullie leden, ouders van leden, sponsoren en de gemeente waar jullie mee bezig zijn   

- Op jullie website, social media, in nieuwsbrieven    

- Doe mee en sluit je aan bij The Wave   

Wil je meer weten of gebruik maken van onze kennis?   

Mail ons: info@foundationthewave.org 

http://www.foundationthewave.org/
http://www.foundationthewave.org/
http://www.supportervanschoon.nl/

