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Door Bestuur

Implementatie Na vaststelling door het bestuur wordt dit veiligheidsprotocol:

- Met alle trainers gedeeld.
- Via de website beschikbaar gesteld en in de nieuwsbrief vermeld.
- Via uitingen in de zaal onder de aandacht gebracht.




Inleiding

Binnen De Marathon willen we dat iedereen (spelers, trainers, ouders, vrijwilligers en bezoekers) zich veilig,
welkom en gezien voelt. Sportplezier en persoonlijke ontwikkeling kunnen alleen ontstaan in een omgeving
waar respect, duidelijkheid en zorg voor elkaar centraal staan.

Dit veiligheidsprotocol beschrijft hoe wij met elkaar omgaan en welke afspraken we met elkaar maken om
zowel fysieke, sociale als digitale veiligheid te waarborgen. Het is geen juridisch document, maar een
praktische leidraad voor dagelijks handelen binnen de vereniging.

Hoe lees je dit document?

Dit protocol is opgebouwd rond verschillende vormen van veiligheid: fysiek, sociaal, digitaal en
organisatorisch. Bij ieder onderdeel wordt kort beschreven wat wij als vereniging verwachten en welke
minimale standaarden daarbij horen.

Het protocol bevat zowel richtlijnen als basisregels. De basisregels zijn niet-onderhandelbaar en gelden voor
alle betrokkenen binnen de vereniging. De richtlijnen geven richting aan het gewenste gedrag en mogen
door trainers of teams verder worden ingevuld, passend bij de leeftijdsgroep, het team en de situatie.

Dit document vormt een praktische aanvulling op onze bestaande gedragscode en dient als houvast voor
trainers, leden en ouders wanneer zij te maken krijgen met lastige of onduidelijke situaties. Het helpt ons om
consequent en vanuit gedeelde waarden te handelen.

Wie is waarvoor verantwoordelijk?
1. Leden / spelers

e Nemen verantwoordelijkheid voor hun eigen gedrag, veiligheid en sportiviteit.

e Signaleren onveilige situaties en melden deze bij trainer of VCP.

e Gaan respectvol om met teamgenoten, tegenstanders, scheidsrechters en materiaal.
e Houden zich aan teamafspraken en de gedragscode.

2. Trainers / coaches

e Hebben een voorbeeldfunctie in taal, houding en omgangsvormen.

e Zorgen voor toezicht in kleedkamers, de sporthal en tijdens trainingen/wedstrijden.

e Creéren een veilig sportklimaat waarin iedereen mee kan doen.

e Herkennen signalen van pesten, buitensluiten of grensoverschrijdend gedrag en handelen hiernaar.
e Informeren ouders/verzorgers tijdig bij zorgen of incidenten.

e Geven het protocol en de gedragscode door aan nieuwe teamleden of assistenten.

3. Ouders / verzorgers

e Ondersteunen de vereniging door positief en respectvol gedrag langs de lijn.

e Stimuleren hun kind om sportief, veilig en verantwoordelijk mee te doen.

e Houden zich aan afspraken rondom vervoer, aanwezigheid en communicatie.

e Melden zorgen over veiligheid of gedrag tijdig bij trainer VCP.

e Gaan verantwoordelijk om met foto’s, filmpjes en digitale communicatie rondom het team.



4., Bestuur

e |s eindverantwoordelijk voor het veiligheids- en gedragsbeleid van de vereniging.

e Stelt een Vertrouwenscontactpersoon (VCP) aan en zorgt dat deze zichtbaar en bereikbaar is.
e Borgt dat trainers en vrijwilligers dit protocol en de gedragscode kennen en naleven.

e Zorgt dat materialen, ruimtes en processen (zoals meldprocedures) veilig en op orde zijn.

e Handelt gemelde incidenten zorgvuldig, vertrouwelijk en volgens vast protocol af.

1. Fysieke veiligheid

Kleedkamers

Er is respect voor privacy. Pesten, intimidatie en diefstal worden niet getolereerd. Toezicht vindt plaats door
alle leden die fout gedrag melden aan de trainers.

Douchen

Tijdens het douchen hebben alleen spelers toegang tot de kleedkamer. Trainers of begeleiders controleren
de kleedruimte vooraf op veiligheid en zorgen dat spelers niet alleen achterblijven. Het gebruik van
telefoons en camera’s is strikt verboden om ongewenste situaties te voorkomen.

Materiaal & zaal
We gebruiken baskets, ballen en toestellen op een veilige manier. Instructies hierover worden mondeling
doorgegeven van trainers en oudere spelers aan de jongere spelers.

2. Omgevingsveiligheid
Toeschouwers
Ouders en supporters moedigen positief aan en beinvlioeden het spel of scheidsrechters niet.

Wedstrijden
We blijven sportief richting tegenstanders en accepteren beslissingen van scheidsrechters.

Vervoer
Ouders spreken vooraf af wie rijdt en zorgen voor veilige ritten.

Reisbewegingen

Jonge spelers gaan bij voorkeur niet alleen naar huis wanneer het donker is. Waar mogelijk fietsen zij samen
of worden zij door ouders opgehaald. De verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij de ouders. Trainers
informeren ouders tijdig over het verwachte eindtijdstip van trainingen, wedstrijden en uitwedstrijden,
zodat vervoer goed kan worden geregeld.

Alcohol en middelen
Rond wedstrijden, toernooien en jeugdactiviteiten zijn alcohol en middelen ongewenst. In de kantine
verwachten wij gepast gedrag.

Veiligheid rondom de sporthal
Er is cameratoezicht en er is zicht op het fietenshok en de uitgang vanaf ramen of andere zichtpunten.



Conflicten tussen teams
Bij een conflict tussen twee teams na een wedstrijd loopt de trainer kort mee naar buiten om escalatie te
voorkomen.

3. Sociale & mentale veiligheid

Pesten en buitensluiten

Wordt actief voorkomen en direct besproken als het voorkomt (individueel en indien nodig in teams én team
overstijgend).

Respect & discriminatie
ledereen wordt gelijk behandeld, ongeacht leeftijd, niveau of achtergrond.

Grensoverschrijdend gedrag
Fysiek, verbaal en digitaal ongepast gedrag wordt gemeld aan de trainer(s) en/of VCP en hier wordt gepast
op gehandeld.

Druk & autonomie
We letten op prestatiedruk: van de groep, de trainer of de speler zelf. Spelers mogen altijd aangeven
wanneer iets te veel wordt.

Plezier & ontwikkeling
Plezier en persoonlijke ontwikkeling staan altijd centraal bij alle activiteiten en trainingen.

4. Digitale veiligheid
Groepsapps
Taalgebruik is respectvol. Geen memes, foto’s of berichten die kwetsend kunnen zijn of berichten ’s nachts.

Foto’s & filmen
Er worden in de kleedkamers geen foto’s gemaakt. Foto’s van teamgenoten worden alleen met toestemming
gedeeld.

Cyberpesten
Wordt behandeld als elke andere vorm van pesten: bespreken, stoppen, melden.



5. Organisatorische veiligheid
Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Is bekend binnen de vereniging en laagdrempelig bereikbaar.

Melden van incidenten
ledereen kan zorgen of incidenten melden bij de VCP. De vereniging gaat hier zorgvuldig en veilig mee om.

Rol van trainers
Trainers hebben een voorbeeldfunctie, houden toezicht, bewaken grenzen en zijn het eerste aanspreekpunt.

Nieuwe trainers
Krijgen standaard uitleg over de gedragscode en dit veiligheidsprotocol.

Blessures
Blessures worden direct gemeld bij de zaalbeheerder, die verantwoordelijk is voor EHBO. De EHBO-koffer en

AED zijn zichtbaar en bereikbaar; trainers ondersteunen waar nodig de zaalbeheerder.



