
Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

100 m vacant Vacant
200 m vacant Vacant
400 m vacant Vacant
600 m 02:36,62 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 11-10-2014
800 m vacant Vacant
1000 m vacant Vacant
1500 m vacant Vacant
1 EM (1609 m) vacant Vacant
3000 m vacant Vacant
5000 m 25:02,22 Brigith Willemsen Zevenaar 29-03-2014
10000 m vacant Vacant
5 km (weg) 24.49 Ingrid Hanou Oud-Zevenaar 20-05-2007
10 km (weg) 53.57 Ingrid Hanou Arnhem 09-09-2007
15 km (weg) 1:16:30 Susanne Roseboom s-Heerenberg 01-12-2013
20 km (weg) vacant Vacant
1/2 marathon (weg) vacant Vacant
25 km (weg) vacant Vacant
30 km (weg) vacant Vacant
Marathon (weg) vacant Vacant
100 mH (0,84) vacant Vacant
400 mH (0,762) vacant Vacant
2000m steeple vacant Vacant
4 x 100 m vacant Vacant
4 x 200 m vacant Vacant
4 x 400 m vacant Vacant
4 x 800 m vacant Vacant
Verspringen vacant Vacant
Hinkstapspringen vacant Vacant
Hoogspringen vacant Vacant
Polsstokhoogspringen vacant Vacant
Kogelstoten (4 kg) 8,35 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 11-10-2014
Discuswerpen (1 kg) 22,32 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 28-03-2015
Speerwerpen (600 gram) 26,26 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 29-03-2014
Kogelslingeren (4 kg) 17,97 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 29-03-2014
Gewichtwerpen (9,08 kg) vacant Vacant
Meerkamp - 5 kamp vacant Vacant
Meerkamp - 7 kamp vacant Vacant
Meerkamp - Werpvijfkamp vacant Vacant

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

100 m vacant Vacant
200 m vacant Vacant
400 m 1:38,00 Ingrid Hanou Zevenaar 08-10-2011
600 m 2:23,34 Ingrid Hanou Zevenaar 11-10-2014
800 m 2.50.26 Marianne Versloot Dronten 18-05-2008
1000 m vacant Vacant
1500 m 5.46.83 Marianne Versloot Zevenaar 08-06-2008
1 EM (1609 m) vacant Vacant
2000 m vacant Vacant
3000 m 12.10.77 Marianne Versloot Dronten 18-05-2008
5000 m vacant Vacant
10000 m vacant Vacant
10 km (weg) vacant Vacant
15 km (weg) vacant Vacant
20 km (weg) vacant Vacant
1/2 marathon (weg) vacant Vacant
30 km (weg) vacant Vacant
Marathon (weg) vacant Vacant
Verspringen 2,69 Ingrid Hanou Zevenaar 08-10-2011
Hinkstapspringen vacant Vacant
Hoogspringen vacant Vacant

Clubrecords Masters Vrouwen
Masters Vrouwen 35

Masters Vrouwen 40



Kogelstoten (4 kg) 8,22 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 07-10-2017
Discuswerpen (1 kg) 24,60 Stella Buning Deventer 29-05-2015
Speerwerpen (600 gram) 23,14 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 07-10-2017
Kogelslingeren (4 kg) 20,81 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 07-10-2017
Gewichtwerpen (9,08 kg) 6,27 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 07-10-2017
Meerkamp - Werp 5 kamp 2112 Yvette Verweij-Wortelboer Zevenaar 07-10-2017

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

100 m vacant Vacant
800 m vacant Vacant
1500 m vacant Vacant
2000 m vacant Vacant
3000 m 17:05,07 Alina Van Lierop Zevenaar 29-03-2014
5000 m vacant Vacant
10 km (weg) vacant Vacant
15 km (weg) 1:22:35 Annemarie Erinkveld s-Heerenberg 01-12-2013
20 km (weg) vacant Vacant
1/2 marathon (weg) 1:57:10 Jolanda Golembiewski Roosendaal 23-06-2013
Marathon (weg) 4:38:49 Reinou Thijssen Rotterdam 13-04-2008
Verspringen vacant Vacant
Hoogspringen vacant Vacant
Kogelstoten (4 kg) 8,15 Stella Buning - van Immerzeel Zevenaar 16-06-2017
Discuswerpen (1 kg) 31,53 Stella Buning - van Immerzeel Zevenaar 29-09-2018
Speerwerpen (600 gram) 21,97 Stella Buning - van Immerzeel Zevenaar 28-09-2019
Kogelslingeren (4 kg) 23.04 Stella Buning - van Immerzeel Zutphen 26-10-2019
Gewichtwerpen (9,08 kg) 8.12 Stella Buning - van Immerzeel Zutphen 26-10-2019
Meerkamp - Werp 5 kamp 2318 Stella Buning - van Immerzeel Zutphen 26-10-2019

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

800 m vacant Vacant
1500 m vacant Vacant
2000 m vacant Vacant
3000 m vacant Vacant
5000 m vacant Vacant
10 km (weg) vacant Vacant
15 km (weg) 1:23:06 Reinou Thijssen s-Heerenberg 01-12-2013
1/2 marathon (weg) vacant Vacant
Marathon (weg) vacant Vacant
Kogelstoten (3 kg) vacant Vacant
Discuswerpen (1 kg) vacant Vacant

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

800 m vacant Vacant
1500 m vacant Vacant
3000 m vacant Vacant
5000 m vacant Vacant
15 km (weg) 1:19:30 Maria Thuss Nijmegen 17-11-2013
1/2 marathon (weg) vacant Vacant
Marathon (weg) vacant Vacant

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

1500 m vacant Vacant
15 km (weg) vacant Vacant

Masters Vrouwen 60

Masters Vrouwen 45

Masters Vrouwen 50

Masters Vrouwen 55


