
Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

60 m 00:08,7 Marcel Aarntzen Arnhem 20-04-1989
40 m Horden 06.62 Tijn Berendsen Zevenaar 10-09-2016
600 m 1:47.41 Yvo van den Ijssel Amstelveen 20-05-2018
800 m 2:38.91 Yvo van den Ijssel Zevenaar 29-09-2018
1000 m 3:11.69 Yvo van den Ijssel Alphen a/d Rijn 13-10-2018
4 x 60 m 00:35,6 Kronenburg, Ronald Peeters Nijmegen 24-09-1984
Verspringen 4,55 Marcel Aarntzen Nijmegen 24-06-1989
Hoogspringen 1,40 Titus Fierkens Eibergen 18-09-1977
Kogelstoten (2 kg) 9,32 Erik Weiss Zevenaar 17-05-1980
Balwerpen (170-200 gram) 40,70 Rolf Zwiers Apeldoorn 26-06-1993
Vortex 39,22 Tymen Zwaga Apeldoorn 08-09-2018

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

60 m 8.7 Lisanne van Brero Doetinchem 10-06-1995
60 m Horden 10.17 Vere Schepers Zevenaar 11-05-2019
40 m Horden 7.42 Vere Schepers Zevenaar 02-06-2018
150 m 23.0 Vere Schepers Doetinchem 05-07-2019
600 m 01:50,26 Bregje Sloot Zevenaar 02-04-2011
800 m 02:52.08 Evi Sliedrecht Zevenaar 29-09-2018
1000 m 03:20,67 Bregje Sloot Zevenaar 08-10-2011
3000 m 13:02,03 Isa van den IJssel Winterswijk 14-04-2023
4 x 60 m 35.00 Eline de Jong, Lotte Hendriksen Amstelveen 27-09-2008
Verspringen 4.42 Lotte Hendriksen Veenendaal 05-07-2008
Hoogspringen 1.35 Tessa Valk Apeldoorn 15-09-2007
Kogelstoten (2 kg) 9.45 Willemijn ter Avest Wijchen 12-09-2009
Balwerpen (170-200 gram) 32.50 Corinne Wentink Zevenaar 03-10-1981
Vortex 29,27 Evi Sliedrecht Zutphen 30-06-2018

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40 m 00:06,1 Marcel Aarntzen Nijmegen 04-08-1987
600m 2:06.04 Hessel Reina Zevenaar 07-10-2017
1000 m 3:31.59 Jente Baars Deventer 02-09-2012
4 x 40 m 00:27,5 Pieter Joost de Wildt, Elmer Slag Nijmegen 26-09-1992
Verspringen 3,84 Hessel Reina Zevenaar 07-10-2017
Hoogspringen 1,15 Titus Fierkens Apeldoorn 03-09-1975
Kogelstoten (2 kg) 7,11 Titus Fierkens Emmerich 10-10-1975
Balwerpen (140-160 gram) 34,78 Chiel van Brero Zevenaar 05-10-1996
Vortex 25,02 Hessel Reina Zevenaar 07-10-2017

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40 m 6.6 Susan Dammingh Zevenaar 25-09-1982
60 m 11.09 Emma Berendsen Amstelveen 04-06-2017
40 m Horden 7.79 Jara Havekes Zevenaar 10-09-2016
600 m 2:06.19 Saskia de Jong Zevenaar 07-10-2017
1000 m 03:33,73 Bregje Sloot Zevenaar 10-10-2009
4 x 40 m 26.6 Avest, Kyara Bijker, Bette Benerink Apeldoorn 15-09-2007
Verspringen 3.85 Lotte Hendriksen Zevenaar 30-09-2006
Hoogspringen 1.15 Heleen Dammingh Apeldoorn 26-05-1984
Hoogspringen 1.15 Bregje Sloot Wageningen 16-05-2009
Kogelstoten (2 kg) 6.18 Willemijn ter Avest Doetinchem 23-06-2007
Balwerpen (140-160 gram) 27.08 Sanne Golembiewski Apeldoorn 15-09-2007
Vortex 20,96 Evi Sliedrecht (C) Zevenaar 01-10-2016

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40 m 07.11 Hessel Reina Zevenaar 10-09-2016
600 m 02:07.77 Yvo van den Ijssel Alphen a/d Rijn 10-10-2015
1000m 3:43,83 Yvo van den Ijssel Doetinchem 25-10-2015
4 x 40 m 00:31,65 Hessel Reina, Yvo van den IJssel Apeldoorn 12-09-2015

Clubrecords pupillen 
Jongens Pupillen A - Outdoor

Meisjes Pupillen A - Outdoor

Jongens Pupillen B - Outdoor

Meisjes Pupillen B - Outdoor

Jongens Pupillen C - Outdoor



Verspringen 3,47 Mats Fierkens Zevenaar 25-09-2004
Hoogspringen 1,00 Bob Visscher, Fabian Fransooys Zevenaar 10-09-2005
Hoogspringen 1,00 Léon Bouchardy Doetinchem 21-06-2008
Hoogspringen 1,00 Maarten Vennik Gendringen 24-04-2010
Hoogspringen 1,00 Hessel Reina Zutphen 21-05-2016
Kogelstoten (1 kg) 5.95 Yvo van den Ijssel Arnhem 03-10-2015
Balwerpen (80-100 gram) 27,44 Fabian Fransooys Zevenaar 01-10-2005

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40 m 6.9 Lotte Hendriksen Doetinchem 10-09-2005
40 m Horden 7.97 Jonne Cornelissen Zevenaar 10-09-2016
600 m 2.08.59 Bregje Sloot Zevenaar 04-10-2008
1000m 3.53.3 Bregje Sloot Velp 28-09-2008
4 x 40 m 30.08 Jonne van Someren, Emma Doetinchem 11-06-2016
Verspringen 3.57 Famke Heinst Apeldoorn 15-09-2007
Hoogspringen 1,05 Tirza Roes Apeldoorn 12-09-2015
Kogelstoten (1 kg) vacant Vacant
Balwerpen (80-100 gram) 20.60 Marit de Jong Zevenaar 04-10-2008
Medicienbal stoten 4,69 Jonne Cornelissen Zevenaar 10-09-2016
Vortex 20,96 Evi Sliedrecht Zevenaar 01-10-2016

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum
40m 6.4 Hugo Sneloper Apeldoorn 25-02-1996
50m 8.3 Bas Wijers Utrecht 12-02-1977
60m 9.0 Ferdy Bun Eelde 07-01-1995
600m 1:58,28 Jente Baars Apeldoorn 02-03-2014
1000m 3:27.33 Yvo van den IJssel Alkmaar 09-12-2017
Hoogspringen 1.30 Chiel v. Brero Arnhem 14-12-1998
Verspringen 4.01 Frans Bach Arnhem 13-12-2009

Kogelstoten (2kg) 8.04 Ferdy Bun Apeldoorn 26-02-1995

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40m 6.4 Marjolein Sneloper Apeldoorn 25-02-1996
40m 6.4 Lotte Hendriksen Apeldoorn 11-02-2008
50m 7.8 Stefanie Nijenhuis Dortmund 05-03-1989
60m 9.24 Hanneke Tenback Enschede 07-03-1993
600m 1:52.42 Bregje Sloot Apeldoorn 23-01-2011
1000m 3:28.15 Bregje Sloot Apeldoorn 13-02-2011
Hoogspringen 1.25 Isabelle Aalders Apeldoorn 23-01-2011
Verspringen 4.11 Lotte Hendriksen Utrecht 01-03-2008
Kogelstoten 7.38 Willemijn ter Avest Wageningen 17-01-2009
Meerkamp: 60m, ver, kogel, 600m 1820 pnt Hilde Schepers Apeldoorn 03-03-2019

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40m 7.29 Yvo van den IJssel Apeldoorn 06-03-2016
600m 2:07.55 Yvo van den IJssel Apeldoorn 06-03-2016
1000m 3:39.31 Jente Baars Apeldoorn 26-02-2011
Hoogspringen 1.05 Leon Bouchardy Wageningen 17-01-2009
Verspringen 3,35 Yvo van den IJssel Apeldoorn 06-03-2016
Kogelstoten (2kg) 5.28 Fabian Fransooys Arnhem 11-12-2005
Kogelstoten (2kg) 5.28 Yasper Simonides Wageningen 30-01-2010

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40m 6.82 Saskia de Jong Apeldoorn 12-03-2017
50m 9.63 Marit de Jong Utrecht 21-02-2009
600m 2:10.37 Saskia de Jong Apeldoorn 12-03-2017
1000m 4:04.53 Maaike Hageman Apeldoorn 07-02-2010
Hoogspringen 1,05 Sterre van Uum Wageningen 18-12-2011
Verspringen 3,56 Famke Heinst Arnhem 16-12-2007
Kogelstoten 6,56 Willemijn ter Avest Arnhem 17-12-2006

Jongens Pupillen A - Indoor

Meisjes Pupillen A - Indoor

Jongens Pupillen B - Indoor

Meisjes Pupillen B - Indoor

Meisjes Pupillen C - Outdoor



Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40m 7.62 Yvo van den Ijssel Apeldoorn 08-03-2015
600m 2:17.68 Yvo van den Ijssel Apeldoorn 08-03-2015
1000m 3:57.74 Jente Baars Apeldoorn 13-02-2011
Hoogspringen 0.90 Xander Hanou Wageningen 19-01-2008
Hoogspringen 0.90 Jesse Golembiewski Wageningen 19-01-2008
Verspringen 2,72 Yvo van den Ijssel Apeldoorn 08-03-2015
Balwerpen 22.76 Xander Hanou Wageningen 19-01-2008
Kogelstoten (1kg) 5.69 Leon Bouchardy Apeldoorn 10-02-2008

Onderdeel Prestatie Naam Plaats Datum

40m 7.27 Saskia de Jong Apeldoorn 06-03-2016
600m 2:20.67 Saskia de Jong Apeldoorn 06-03-2016
Hoogspringen 0,95 Sterre van Uum Wageningen 29-01-2011
Verspringen 3,11 Saskia de Jong Apeldoorn 06-03-2016
Balwerpen 14,28 Sterre van Uum Wageningen 29-01-2011
Kogelstoten 5.63 Marit de Jong Apeldoorn 10-02-2008

Meisjes Pupillen C - Indoor

Jongens Pupillen C - Indoor


