GCemertse Atfletiek Club

JAARVERSLAG 2025 (CONCEPT)

Triathloncommissie

In 2025 bestaat onze groep 38 jaar en op 01-12-2025 hebben we 46 leden; 26 triatleten, 7 duatleten, 14
Club van 30 (1 lid is zowel duatleet als lid van de Club van 30).

Coen van Schijndel en Laurens van Herpt zijn vanaf het begin lid. De gemiddelde leeftijd van onze groep op
01-12-2025: 54,4 jaar! We hebben dit jaar 2 nieuwe triatleten mogen verwelkomen, 3 duatleten zijn
triatleet geworden en 2 duatleten + 1 basislid zijn lid geworden van de Club van 30. Helaas hebben we ook 3
afmeldingen; 2 triatleten en 1 basislid.

Wedstrijden en groepsactiviteiten

Diverse leden hebben aan triathlon-, fiets-, loop- en sportevenementen meegedaan in diverse landen. Lang
geleden dat een groot aantal leden tegelijk aan een wedstrijd hebben deelgenomen; 8 leden zijn gefinisht
bij de halve triatlon in Knokke-Heist.

Tom van den Elzen heeft meegedaan aan het WK halve triathlon in Marbella. Peter Simons (Club van 30)
heeft als enige dit jaar een hele triathlon volbracht.

Brian van Gennip is clubkampioen van ZV Hydra geworden bij de wedstrijdgroep en Wouter Wessels is 3e
geworden bij de Masters. Over diverse wedstrijden hebben stukjes in de krant en op de GAC site gestaan;
geschreven door Ties van Schijndel.

Wij zeggen altijd: Of je nu wedstrijden doet of alleen gezellig traint met de club; blijven bewegen is
belangrijk!

Plezier in alles ledereen is Het beste uit
wat we doen welkom jezelf halen
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De volgende groepsactiviteiten hebben plaatsgevonden:

* TRI-FUN 29-06; dit jaar werd voor de 7e maal gestreden om de Bennie Smits Bokaal. Winnaar %
triathlon Tom van den Elzen en 1/8 triathlon Coen van Schijndel. De beker voor de 1/8 triathlon heet
m.i.v. dit jaar de Ton van Duijnhoven Trofee. De organisatie was in handen van Dirkjan Doijen en
Johnny Engels.

* De Challenge, dit jaar voor de 19e keer; 8 wedstrijden in de periode van 14-02 t/m 26-10 en is
gewonnen door Xander Falier. De organisatie was wederom in handen van Hans Vervoort.

e Op 02-11 hebben we met 2 teams meegedaan aan de Krollenloop in Veghel.

Het vrijwilligerswerk is door onze groep uitgevoerd. De codrdinatie wordt overgenomen door Thijs van
Duijhoven i.v.m. het overlijden van Ton van Duijnhoven d.d. 29-04-2025.
Wij hebben helaas afscheid moeten nemen van een zeer betrokken persoon die sinds 11-09-1988 lid was

van onze groep.

Zwemtrainingen
Bij Zwemvereniging Hydra hebben we nog steeds 1 uur op vrijdagavond. Daarnaast huren we als groep 1
zwembaan voor 3 kwartier bij Fitland op dinsdagavond.

M.i.v. januari dit jaar huren we bij Fitland ook 3 kwartier op zaterdagmiddag. Deze periode duurt van januari
t/m mei en van september t/m december. Dit om onze triatleten meer zwemtrainingen aan te bieden.
Johnny Engels maakt de zwemschema'’s voor vrijdag en zaterdag, Mireille van Schijndel voor de dinsdag.

In de maanden juni t/m augustus zwemmen we in de plas bij ‘'t Zuth in Milheeze. Hiervoor hebben wij een
contract afgesloten bij Duikspots Noord Brabant Oost.
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Jubilarissen bij onze groep
John van de Wijngaard 30 jaar, Johan van Eemeren 15 jaar, Thijs van Duijnhoven 127% jaar, Richard Dwanna
10 jaar en Christ Korsten + Tom van Eemeren 5 jaar.

Jubilarissen ZV Hydra
Johan van Eemeren 15 jaar.
Laurens is van onze leden het langste lid van ZV Hydra namelijk 45 jaar (sinds 1980).

Trainingen

De training op zondagochtend kunnen de leden zelf invullen; alleen fietsen (met groep A of B),
fietsen&Ilopen of alleen lopen. De warming-up bij de looptrainingen op woensdagavond zijn verzorgd Peter
van der Putten en Mireille van Schijndel.

De 2 ingevoerde lidmaatschappen m.i.v. 2014, triatleet of duatleet, gelden nog steeds. Als triatleet ben je lid
van ZV Hydra en GAC en als duatleet ben je alleen lid van GAC. Hierdoor voorkomen we dat er leden gaan
stoppen en hopen we nieuwe leden aan te trekken. Tevens kan men lid worden van de Club van 30; voor
degene die nog betrokken wil blijven bij onze groep.

Sponsoren
In 2025 hebben 9 sponsoren ons een warm hart toegedragen. Dankzij deze sponsoren hebben we onze
leden dit jaar een mooie fiets/loopbroek kunnen schenken.

Verder willen wij alle Zotters bedanken voor het runnen van de kantine op zondagmorgen. Op
woensdagavond verzorgt Johnny Engels de koffie/thee voor ons.

Namens Triathlongroep GAC Gemert,
Mireille van Schijndel
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