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I Voorwoord

Phocas is sinds de oprichting in 1947 gegroeid naar bijna
900 leden en is daarmee de grootste, actiefste en
veelzijdigste studentenvereniging van Nijmegen. Het ultieme
doel van Phocas is het bevorderen van de roeisport in
Nijmegen en op nationaal niveau meedoen. Hiermee hopen
wij een bijdrage te kunnen leveren aan de Nijmeegse
studentenwereld en de stad Nijmegen. 

Hiervoor faciliteren wij als vereniging de perfecte
combinatie tussen sport en gezelligheid voor onze leden. Zo
wordt er geroeid op een recreatief niveau, maar ook op
olympisch niveau. Verder wordt er op dinsdag en donderdag
feest gevierd op onze nieuwe sociëteit; Het Bastion.

Phocas is voor veel van haar leden een belangrijk startpunt
van hun studententijd, waar ze de kans krijgen om zich op
diverse vlakken te ontwikkelen. Dit betreft niet alleen
sportieve groei, maar ook sociale en maatschappelijke
ontwikkeling.

Hiermee is Phocas een thuis voor een groot deel van
studerend Nijmegen!

In deze brochure staat een uiteenzetting van de
sponsormogelijkheden binnen onze vereniging, waaronder
op ons mooie nieuwe complex. Natuurlijk koesteren we de
huidige bedrijven en mensen die ons al jaren loyaal zijn.
Daarom willen we als eerst iedereen bedanken voor de
vastgestelde samenwerkingen en loyaliteit aan onze
vereniging. Hierdoor zijn wij als Phocas de laatste jaren
enorm geprofessionaliseerd en gegroeid.

Maar zonder vooruitgang blikken (lees: winnen) we nooit,
dus daarom staan wij altijd open voor vernieuwingen en
nieuwe ideeën om onze vereniging een stap verder te
helpen. 

Hierdoor kunnen wij nóg harder gaan roeien
en nóg meer genieten.

Commissie Extern
N.S.R.V. Phocas



Verhalen maken, daar gaat het om binnen het wedstrijd-
sportprogramma van de NSRV Phocas.  
Van een groep individuen die samen komt om ‘als team’ te
strijden voor de winst in de nationale competities, tot de
roeier die voor goud gaat op de Olympische spelen. Dat is
Phocas en daar werkt een staff van professionele en
vrijwillige coaches elke dag hard aan om dit mogelijk te
maken. 

Het verhaal van Phocas is een club die al jaren onderaan
staat in het rechterrijtje die zich een weg naar de top werkt.
Wij hebben een groep van bijna 100 atleten, waarvan een
deel meer dan 12x per week traint met als doel het nationale
team te bereiken. Naast de atleten hebben wij een groep
van meer dan 20 vrijwillige ondersteuners en coaches die
hard werken om de volgende stap te zetten. En dat gaat
aardig. Phocas wil bovenaan het linke rijtje staan van de
nationale competities en hofleverancier van het oosten zijn
van TeamNL. 

Door Damion Eigenberg ; Hoofdcoach Talentontwikkeling en
Presteren N.S.R.V. Phocas

Phocas is een aantal jaar geleden de weg ingeslagen. Met het
aantrekken van professioneel coaches met ervaring op
internationaal niveau als het investeren van de best
mogelijke faciliteiten in het nieuwe watersportcentrum het
Bastion. Maar wij zijn er nog niet. Er liggen nog kansen om
met partners een volgende slag te slaan. 

De kosten voor een serieus wedstrijdprogramma zijn hoog,
zowel voor een club als de student-atleten. Denk aan de
kosten van coaching, het uitbreiden van de boten vloot bij
groei van de wedstrijdsectie, trainingskampen,
internationale wedstrijden, fysio’s en sportpsychologische
begeleiding.  
Wij hebben partners nodig die ons in staat stellen om een
goed programma te draaien, adequate faciliteiten te hebben
en de student atleten lang binnen de sport te houden om zo
succesverhalen te schrijven met elkaar! 
 
Als programma met studenten atleten zijn wij interessant
voor bedrijven die zoeken naar afgestudeerde studenten
met een brede persoonlijke ontwikkeling. De sportomgeving
van Phocas is een plek waar student-atleten en student-
coaches zich ontwikkelen competenties;
doorzettingsvermogen, omgaan met druk, veerkracht,
persoonlijk leiderschap, teamwork en leidinggeven en
coachen. Kortom, High Performers! Ook hebben wij
meerdere mogelijkheden voor exposure voor bedrijven en
andere partners. 
 
Stapt u in de boot?; om samen met ons team van coaches
en atleten samen een succesverhaal te schrijven!  

II De roeisport

Verhalen maken



Naast de fanatieke roeiers die topprestaties leveren, legt het
merendeel van de leden de nadruk op de sociale kant van de
vereniging. Dankzij de vele commissies en initiatieven
genomen vanuit de leden, beschikt de N.S.R.V. uit een
enorm organisatorisch vermogen. Hierdoor wordt er veel
door de leden geleerd en worden er vriendschappen voor
het leven gesloten.

Dagelijks wordt Het Bastion, wat zowel ons botenhuis als de
sociëteit is, bezocht door veel leden. Hier wordt samen
gekomen voor vergaderingen, voorlichtingen, samen eten en
sociale activiteiten. Overdag is de sociëteit een kantine en ’s
avonds een plek om te dansen. Niet alleen Phocanen
bezoeken Het Bastion, ook bedrijven zijn er regelmatig te
vinden met voorlichtingen en bedrijfsuitjes.

Daarnaast wordt de vereniging draaiende gehouden door
vele commissies. Voor ontspanning gaan deze graag erop uit
om elkaar beter te leren kennen. Dit wordt vervolgens ruim
gedeeld op de sociale mediakanalen.

Sociëteit en Bastion
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Binnen het Bastion zijn er dus meerdere mogelijkheden,
zoals onderstaand vermeld.

Mogelijkheden:
Poster in de Sociëteit
Bedrijfsnaam op kantine-inrichting
Deals m.b.t. tot ploeg-, commissie- en dispuutsuitjes
Drankdeals en/of etensdeals.



Verder kunt u ook bijdragen aan één van de jaarlijkse
evenementen die de vereniging organiseert. Hiervoor zijn
sponsorpakketten opgesteld.

Traianus
De Traianus is een nationale roeiwedstrijd voor alle
eerstejaars competitieroeiers. Op deze wedstrijd
komen ongeveer 1600 roeiers af vanuit heel Nederland.
Daarnaast trekt dit evenement veel bezoekers.

Introductieweek
Tijdens de introductieweek van de Radboud universiteit
organiseert de vereniging jaarlijks een festival, waar nieuwe
studenten kennis kunnen maken met roeien en de
vereniging. Dit trekt jaarlijks ongeveer 3500 studenten.

Phocas carrièredag
Op onze jaarlijkse carrièredag komen veel leden van Phocas
die aan het begin van hun carrière staan. Tijdens deze dag
wordt er een markt georganiseerd waar u tegen een klein
bedrag kunt gaan staan met uw bedrijf om deze studenten
enthousiast te maken voor uw bedrijf.

Jaarlijkse evenementen
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IIII Roeiclinics

Roeien als bedrijfsuitje of groepsactiviteit

Vanuit Phocas organiseren wij al geruime tijd
roeiclinics voor bedrijven, vriendengroepen en
familiedagen. Roeien is een ideale manier elkaar
met een leuke sportieve activiteit beter te leren
kennen. Het is een echte teamsport waar er goed
samengewerkt moet worden om zo snel mogelijk
te gaan.

U zult tijdens de hele roeiclinic worden begeleidt
door een ervaren roeier. Na alle sportiviteit is er
ruimte voor ontspanning onder het genot van een
drankje. We bieden ook de mogelijkheid tot een
luxe barbecue bij ons op het botenhuis.

Bent u geïnteresseerd neem dan vrijblijvend
contact op met roeiuitjes@nsrvphocas.nl.

Gaan jullie het snelst?



U bent van harte welkom om mee te denken en samen tot
vernieuwende ideeën en mogelijkheden te komen.

Zodra u ons benadert, krijgt u een vast contactpersoon
binnen de Commissie Extern die met u kan bespreken wat
wij voor elkaar kunnen betekenen.

We willen benadrukken dat een combinatie van onderdelen
uiteraard mogelijk is. Wij stellen graag in overleg een
aangepast pakket samen!

Met vriendelijke groet,
Commissie Extern der N.S.R.V. Phocas 
Oudedijk 3, 6663 KZ Nijmegen
06-10214315
extern@nsrvphocas.nl
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