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Terwijl	we	de	afgelopen	weken	volop	hebben	genoten	van	de
sportiviteit	van	ons	Team	NL	tijdens	de	Olympische
Winterspelen,	gebeurde	er	ook	veel	moois	bij	onze	eigen
vereniging.	We	blikken	daar	in	deze	nieuwsbrief	op	terug.

Daarnaast	dient	de	lente	zich	alweer	voorzichtig	aan.	De	dagen
worden	langer,	de	baan	droger	en	we	horen	alweer	vogels	fluiten!
Dat	betekent	niet	alleen	dat	de	Onderhoudsploeg	weer	druk	is	op
en	rond	de	baan	(zie	foto's),	maar	dat	geeft	ook	aan	dat	het	weer
tijd	wordt	voor	onze	zomerkalender.	Een	nieuw	buitenseizoen
staat	voor	de	deur,	met	volop	wedstrijden,	activiteiten	en	mooie
momenten	om	naar	uit	te	kijken.	T/m	april	vind	je	de	data
onderaan	in	de	nieuwsbrief.	De	volledige	zomerkalender	met
alle	belangrijke	data	voor	het	hele	seizoen	staat	inmiddels	op	de
website.
	
Noteer	daarnaast	alvast	in	de	agenda:	op	8	april	vindt	de	ALV
plaats.	De	officiële	uitnodiging	volgt	binnenkort.
	
Ook	leuk	te	vermelden:	op	dit	moment	zijn	een	aantal	leden
vanuit	de	loopgroep	op	Malta	om	daar	deel	te	nemen	aan	de
marathon.	Wij	wensen	hen	veel	succes,	mooie	kilometers	en
vooral	veel	plezier!

Het	bestuur	

Terugblik	finale	Cross	Baancompetitie

Zaterdagochtend	14	februari:	een	echte	koude	winterdag	waar	op
onze	eigen	baan	de	 finale	van	de	Cross	Competitie	plaatsvond.
De	uitslagen	zijn	op	onze	website	terug	te	vinden.

Nog	 even	 nagenieten?	 Met	 dank	 aan	 fotograaf	 Ewald	 Pikkert
kregen	we	prachtige	foto's.	Klik	hier	om	het	album	te	bekijken!

Doe	jij	mee	met	de	jurycursus?

Juryleden	 gezocht!	 Die	 oproep	 deden	 we	 in	 de	 eerdere
nieuwsbrieven	én	met	succes!	Op	dit	moment	hebben	we	maar
liefst	 11	 aanmeldingen	 ontvangen.	 Dat	 is	 goed	 nieuws	 en	 daar
zijn	we	blij	mee.

Nog	beter	nieuws:	we	hebben	nog	een	paar	plekken	beschikbaar.
Het	zou	fantastisch	zijn	als	we	de	laatst	beschikbare	stoelen	ook
kunnen	vullen	doordat	 jij	 je	aanmeldt.	Nog	even	alle	 info	op	een
rij:
	
	Start	op	2	maart	bij	AV	Isala’96.
	Begeleiding	door	ervaren	jurylid	Rudy	Schilder.
	Officieel	Atletiekunie-certificaat	na	afloop.
	Circa	8	wedstrijden	per	jaar,	inzet	bij	minimaal	3	verplicht.

Heb	 je	 een	 EHBO-diploma	 op	 zak?	 Meld	 dit	 dan	 bij	 je
aanmelding.
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Sinds	september	2024	hebben	wij	bij	AV	Isala’96	een	leuke	en
gezellige	groep	Framerunners.	Er	is	nog	plaats	voor	extra	leden.
We	trainen	op	woensdag-	en	vrijdagavond	van	19:00	tot	20:00u
op	de	baan.	Voor	nieuwe	leden	hebben	we	een	aantal	frames
om	uit	te	proberen	voor	nieuwe	leden.	Wees	welkom!	

Lijkt	het	je	leuk	om	bij	deze	groep	te	helpen	als	trainer?	Ook	dan
ben	je	welkom	om	een	keer	te	komen	kijken!

Van	NK-podium	naar	EK-ambities

Wat	 een	 sterk	 NK	 Masters-optreden	 was	 dat	 afgelopen
weekend!	 We	 zijn	 trots	 op	 ‘onze’	 Gejanne	 Lussenburg,	 die
tijdens	 het	 NK	 Masters	 een	 indrukwekkend	 weekend	 beleefde.
Met	 sterke	 prestaties	 op	 de	 60	 meter,	 60	 meter	 horden,
hoogspringen	 en	 verspringen	 liet	 zij	 zien	 in	 topvorm	 te	 zijn.	 Ze
veroverde	 twee	 nationale	 titels,	 een	 zilveren	 medaille	 en
verbeterde	meerdere	(Kamper)records.	Het	mag	duidelijk	zijn	dat
dit	 resultaten	 zijn	 die	 vertrouwen	 geven	 op	 weg	 naar	 de	 EK
Masters	in	Toruń	eind	maart.

Een	 prachtige	 prestatie	 waar	 we	 als	 vereniging	 enorm	 trots	 op
zijn!

Er	is	plek	bij	de	framerunners!



Voor	in	de	agenda

Klik	hier	voor	een	overzicht	van	alle	(regionale)	evenementen

Wedstrijden	(t/m	april):
*	21/22	februari	(weekend):	NK	U18/U20
*	⁠28	feb/1	maart	(weekend):	NK	senioren
*	28	maart:	NedAir	2Bruggenloop	2026
*	4	april:	1e	Junioren	medaillewedstrijd	U14	-	U20	(AV	NOP)
*	11	april:	Competitie	Junioren	U16,	ronde	1	(U14-U16),	AV	Flevo
Delta
*	11	april:	1e	Athletic	Champs	wedstrijd,	U8-U12,	AV	Isala	'96
*	18	april:	1e	Pupillen	medaillewedstrijd,	U8-U12,	AV	De	Sprinter

In	'eigen	huis':
*	7	april:	Isala	Pupillen	Avondwedstrijd	(alleen	leden),	U8-U12
*	8	april:	ALV	AV	Isala'96
*	9	april:	Coopertest	(alle	loopgroepen)
*	17	april:	Bevrijdingsloop	&	Kamper	Mijl	
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@avisala96.nl	toe

aan	uw	adresboek.
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