m_ AV lsala '96 Kampen-lJsselmuiden

Nieuwsbrief

- Van het bgstug.r _ SPONSOREN
De clubkampioenschappen zijn bijgeschreven in het

geschiedenisboek van onze vereninging. We zagen een

mooie strijd met prachtige kampioenen. Het was gezellig en

de saamhorigheid was groot. Dat is Isala'96 ten voeten uit;

een vereniging waar iedereen zich thuis mag voelen, van

pupil tot master, en mag presteren op het eigen niveau. We |_|
hebben de clubkampioenen gehuldigd en de trainers bedankt .I'
voor hun inzet. En we hebben de traditie voortgezet om
atleten die het afgelopen jaar een NK podium hebben PAPEGAAI)
behaald in het zonnetje te zetten. We kijken terug op een E’ TEGELAAR
mooie tweedaagse waar wat ons betreft iedereen gewonnen ' [0OTHERAPIE
heeft! Nu maken we ons op voor het winter (indoor, weg en

cross) seizoen, waarover verderop in deze nieuwsbrief meer. noo neven

Voor nu wensen we iedereen een mooie herfst(vakantie)!

Vrijwilligersavond 7

Op vrijdag 10 november vindt de jaarlijkse vrijwilligersavond top inn town
plaats. ledereen die het afgelopen jaar heeft geholpen als
vrijwilliger is persoonlijk uitgenodigd. Dit proberen we altijd zo
secuur mogelijk te doen, maar het kan natuurlijk voorkomen dat CRAFT...
we een keer iemand over het hoofd zien. Dus mocht je iemand

zijn of kennen die geen uitnodiging heeft gehad en dit wel
verdient, laat het ons weten! Voor iedereen die een uitnodiging S ’

heeft ontvangen, laat je even weten of je erbij bent?

Grote Clubactie

In de laatste nieuwsbrief gaven we aan dat we weer aan de Grote

Clubactie deelnemen. Op de baan vind je op diverse plekken (S/(,:@)

flyers met een gr-code die je kan scannen om een (of meerdere)

lot(en) te kopen. Nu is ons ter oren gekomen dat niet iedereen die SIEB RA N D
de club een warm hart toedraagt een lot wil. Daarom hebben we maakt het memsrabel
speciaal voor deze groep een gr-code gemaakt waarmee je kan

doneren zonder een lot te kopen. Met de opbrengst van de Grote

Clubactie én de donaties wordt een nationale topatleet naar @IRE‘Z‘&?QE‘.‘:Q?BI
Kampen gehaald om een clinic te verzorgen voor de jeugd.
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Sponsor commissie
We zijn in de gelukkige positie dat we een aantal zeer
gewaardeerde sponsoren hebben. Maar er is altijd ruimte voor
meer. Zo zijn we specifiek op zoek naar een sponsor voor de
Oudejaarsloop 2023. Ben of ken jij iemand in jouw netwerk die
deze mooie, sportieve jaarafsluiting of andere activiteiten van de
vereniging wil steunen? Neem snel contact met ons op.
Daarnaast zoeken we versterking van de sponsorcommissie.
Want vele handen maken nog altijd licht werk!

Isala’'96 wintercompetitie
Heb jij de AV Isala'96 wintercompetitie al in de agenda staan? Zo
niet, dan herhalen we de data en locaties nog even. We zien je
graag aan de start!
Donderag 16 november: baanloop
Zaterdag 12 december: crossloop bij KWC
Donderdag 18 januari: baanloop
Zaterdag 2 maart: finale cross op het AH-pad rondom de baan

IUsseldelta crosscompetitie
Onder auspicien van de regio |Jsseldelta vindt de komende
winter de |Jsseldelta crosscompetitie paats. Op de website van
de regio vind je alle informatie over de wedstrijden. Wij zetten ze
alvast voor je op een rijtie. Meedoen? Schrijf je dan rechtstreeks
in via inschrijven.nl.
11 november: Zwolle (BB Lopers/AV PEC)
9 december, Kuinre (AV NOP)
13 januari, Harderwijk (Athlos)
10 februari, Heerde (Gemzen).

Activiteiten in de kantine
De kantinecommissie is druk bezig met de activiteiten voor de
komende winterperiode. Naast de gebruikelijke gezelligheid op
dinsdag en donderdag na de training, staat er weer een aantal
leuke activiteiten gepland.

Slimste mens van Isala'96

Op donderdag 23 november staat weer een 'Slimste Mens van
Isala’ quizavond gepland. Opgeven is al mogelijk. Dat doe je hier.
Er komen ook lijsten in de kantine te liggen waar je met je buddy
op in kan tekenen. Ben jij er ook weer bij? Mis het niet!

Klaverjascompetitie 2023/2024

Verspreid over twee avonden gaan we op zoek naar de klaverjas
kampioen van lIsala'96! De eerste avond is op donderdag 21
december, de tweede avond op donderdag 8 februari. Op beide
dagen zijn ook mooie dagprijzen te verdienen. Meedoen? Meld je
aan door een app te sturen naar Herman Bruins, 06-23808026 of
noteer je naam op de lijst die binnenkort in de kantine ligt.
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De slimste mens van Isala

Ben jij slim? Misschien wel de slimste? Test samen met je
maat je je kennis tijdens de 2e Isala quiz avond!

Wanneer: donderdag 23 november 2023

Voor wie: alle Isala'96 leden

Waar: in de kantine

Aanvang: inloop vanaf 20:15, start om 20:30 uur
Kosten: €2,00 PP (inclusief koffie of thee met wat lekkers)

(bedrag wordt geind voor aanvang van de quiz)

Opgave per mail: marjaklooster@ziggo.nl of via de lijst in de
kantine.

Geef je snel samen met je maatje op. Solo opgeven kan ook,
dan word je op de avond van de quiz aan een maatje gekoppeld.
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ISALA
@ KLAVERJIASCOMPETITIE

Doe mee en wordt
clubkampioen 2024!

We organiseren een klaverjascompetitie over twee
wedstrijden.

De eerste wedstrijd is op donderdag 21
december 2023 en de tweede is op
donderdag 8 februari 2023.

De beste speler over beide wedstrijden is de clubkampioen
kalverjassen 2024.

Op beide dagen zijn er ook mooie dagprijzen.

” via Herman Bruins (whatsapp 06-
23808026) of op de lijst in de kantine.

Vooraankondiging hulpouders

Tijdens het baanseizoen 2023 is het pijnlijk duidelijk geworden:
we kunnen bij deelname aan de medaillewedstrijden en
competitiedagen niet meer zonder hulpouders. Het afgelopen
seizoen is te vaak voorgekomen dat trainers moesten harken, of
kogels terug rollen, terwijl hun taak is om de kinderen te coachen
tijdens de onderdelen. De oproep aan ouders om vrijwillig te
helpen bij de wedstrijden kon niet op voldoende respons rekenen.
Daarom gaan we het vanaf het zomerseizoen 2024 anders
aanpakken. Meer informatie hierover volgt later via de trainers,
maar we kunnen al verklappen dat er min of meer 'bindende
richtlijnen' zullen komen voor hulpouders en dat niet helpen
consequenties zal hebben.

Looptips
* 28 okt: Dallirun, Heerde
* 28 okt: Diepehel Holterbergloop, Holten
* 4 nov: Najaarsloop Cialfo, Epe
* 10/11 nov: Devilstrail, Schiermonnikoog
* 11 nov: 1e cross |lJsseldelta competitie, Zwolle
* 16 nov: 1e wedstrijd Isala wintercompetitie, Kampen
* 18 nov: Unknown Path Trail, Heerde
* 18 nov: Zwarte Dennen Cross, Staphorst
* 19 nov: Zevenheuvelenloop, Nijmegen
* 24 nov: Night Trail/Run Utrecht, Utrecht
* 26 nov: Sintnicolaasloop, Zwolle
* 9 dec: 2e cross |Jsseldelta competitie, Kuinre
* 12 dec: 2e wedstrijd Isala wintercompetitie KWC, Kampen
* 16 dec: Adventurerun, Ameland
* 26 dec: Kerstcross, Kampen
* 30 dec: Oudejaarsloop, Kampen
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@avisala96.nl toe

aan uw adresboek.
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