BALANCEREN,
Elke vrijdag RENNEN, KLIMMEN,
DRAAIEN, SPRINGEN,
IN BEWEGING
BRENGEN, KRUIPEN,
Van 17:00 tot 18:00 uur SCHOMMELEN s-
ZWAAIEN

Op de atletiekbaan VOOR KINDEREN VAN
van AV Haaksbergen =
8 3,4 endjaar!

Scholtenhagenweg 39

Neem bij vragen contact
op met: Meld je aan voor gratis proeftrainingen via:
nijntjebeweegt@av-haaksbergen.nl
Boaz Wieskamp: U gte =

0627927005

Clubcontributie: € 35,25 per kwartaal

Prijzen: Basis contributie atletiekunie: € 18,75 per jaar

Eenmalige inschrijfkosten: € 5,00



NIJNTJE BEWEEGDIPLOMA

Het behalen van een zwemdiploma is voor jonge kinderen de
normaalste zaak van de wereld en hoort bij de opvoeding. Het
behalen van een beweegdiploma is nog niet zo vanzelfsprekend,
maar wel heel goed voor de motorische en sociale ontwikkeling
van een jong kind. Bovendien is het super leuk om al van jongs af
aan te sporten!

Vanaf 2025 bieden we iedere vrijdag Nijntje Atletiek aan
op onze atletiekbaan.

Met gevarieerde oefeningen en spellen, leren ze

de basis van bewegen en vooral dat bewegen leuk is!

Je zoon of dochter mag 3 keer gratis proberen! Daarna kan hij/zij
lid worden van onze atletiekvereniging. Dit is een doorlopend
lidmaatschap dat eventueel per kwartaal (31-3/30-6/30-9/31-12)
opgezegd kan worden. Na 20 trainingen haalt je zoon of dochter
het Nijntje Beweegdiploma! Daarna gaan de trainingen gewoon

door met nog meer nieuwe oefeningen en spellen. Vanaf 6 jaar

kan je zoon of dochter er voor kiezen om atletiek te gaan doen.




